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ONSOZ

Nasil Bagardik?’ ismini verdigim bu eser, sadece bir egitim
metni degil; sabrin, inancin ve bilimsel yontemlerin birlestiginde
bir c¢ocugun hayatinda neleri degistirebileceginin canli bir
gilinliigiidiir. Bu yolculuk, heniiz iki yasindayken dil ve konusma
becerilerinde akranlarindan, gelisimsel basamaklarindan ve sosyal
etkilesim standartlarindan anlamli derecede sinirlilik yasayan Bulut
isimli 6grencimin hikayesini temel aliyor. Bulut, ilk tanistigimizda
kendi sessizliginin i¢ine hapsolmus durumdaydi. Bu kitap, o
sessizligin nasil anlamli bir iletisime dondstiigiini, basamak
basamak, her bir engeli nasil astigimizi siz degerli okuyuculara
aktarmak i¢in kaleme alinmigtir.

Bir egitimci olarak bu siireci yazarken kendime su sorulari
rehber edindim: Bir ¢gocugun diinyasina girmek i¢in dogru anahtar
hangisidir? Egitim siirecinin en kritik, kirilma noktasi sayilabilecek
asamalart nelerden olusur? En Onemlisi de; ulastigfimiz bu
basarinin ardinda yatan o goriinmez 'sir' nedir? Bu sorulara cevap
ararken sadece teorik bir anlatimla yetinmedim; aksine, sahadaki
pratik uygulamalarimizi, yasadigimiz zorluklari ve o zorluklar
asmamizi saglayan miidahale yontemlerini birer birer isledim.
Amacim, g¢ocuklarinda dil ve konusma giigliigii fark eden, ne
yapacagini bilemeyen, belirsizlik i¢inde bir umut 15181 arayan tim
anne ve babalara rehberlik etmek, onlara yalniz olmadiklarini
hissettirmektir. Bu kitapta, Bulut ile attigimiz ilk adimdan,
bagimsiz bir sekilde kendini ifade edebildigi o son noktaya kadar
stireci tiim seffafligiyla bulacaksiniz.

Gliniimiiz diinyasinda dil ve konusma giicliigii, artik sadece
bireysel bir farklilik degil; ¢ocuklarin sosyal hayata karigmasinda,
kendilerini 6zgiirce ifade etmesinde ve temel ihtiyaglarini
bildirmesinde ciddi bir bariyer haline gelmistir. Kendini ifade
edemeyen bir ¢ocuk, diinyay1 ve etrafindaki insanlar1 bir "tehdit"
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ya da "anlasilmaz bir karmasa" olarak gorebilir. Iste bu noktada,
cocuklarm istenilen diizeye gelinmesi icin yapilmasi gereken
stratejik hamleler, erken miidahale bigimleri ve kritik gelisimsel
adimlar hayati onem tasir. Kitap icerisinde, sadece konusma
terapisine degil, aym1 zamanda iletisim kuramadigi i¢in hayal
kiriklig1 yasayan bir ¢ocugun sergileyebilecegi olasi "problem
davraniglarin" (6fke ndbetleri, icine kapanma, uyumsuzluk vb.)
nasil analiz edilecegine ve bu davranislarin nasil dogru bir sekilde
sagaltilacagina dair kapsamli bir yol haritas1 sundum. Sabirla,
sevgiyle ve dogru yontemle her engelin asilabilecegine
inantyorum. Hepimize ilham olmasi dilegiyle...

Keyifli ve farkindalik dolu okumalar dilerim.
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