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TEKNOLOJININ EGITIME YARARLARI VE ZARARLARI

Buglem EKEN

Teknoloji, glintimiiz diinyasinda hayatin her alaninda
etkisini agik bir sekilde gostermektedir. Insanlarmn yasam tarzi,
aligkanliklar1 ve diistinme bigimleri teknolojinin gelismesiyle
birlikte degismistir. Bu degisimin en ¢ok hissedildigi alanlardan
biri de egitimdir. Gegmiste egitim daha ¢ok kitaplara, defterlere
ve sOzlii anlatima dayanirken giiniimiizde teknoloji egitim
siirecinin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Bilgisayarlar,
akilli tahtalar, tabletler, internet ve cesitli egitim uygulamalar1
sayesinde Ogrenme yontemleri biiyiik Olciide farklilagmistir.
Ancak teknolojinin egitime sagladig1 kolayliklarin yaninda,
bilingsiz kullamim sonucunda ortaya ¢ikan bazi olumsuz etkiler

de bulunmaktadar.

Teknolojinin egitime sagladigi en énemli yararlardan biri
bilgiye ulagimi kolaylastirmasidir. Eskiden arastirma yapmak
i¢in kiitiiphaneye gidilir ve kitaplar karistirilirdi. Bu durum hem
zaman kaybimna neden olurdu hem de her bilgiye ulasmak
miimkiin olmazdi. Giintimiizde ise internet sayesinde istenilen
bilgiye ¢ok kisa siirede ulasilabilmektedir. Bu durum 6grenme
siirecini hizlandirmakta ve ders calismayr daha verimli hale
getirmektedir. Ayn1 zamanda farkli kaynaklardan bilgi edinmek,
konularin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Teknoloji
derslerin daha anlasilir ve ilgi c¢ekici olmasma katk:
saglamaktadir. Akilli tahtalar, projeksiyon cihazlar1 ve dijital
sunular sayesinde derslerde gorsel materyaller
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kullanilmaktadir. Bu sayede ise dersler gorsel kullanilarak da
verimli hale getirilir. Fen bilimleri derslerinde deney videolari,
matematik derslerinde grafikler ve sekiller, tarih derslerinde
belgeseller ve haritalar kullanilmas1 konularin zihinde daha
kalic1 olmasina yardimcar olur. Bu sayede dersler daha eglenceli
hale gelir ve derse olan ilgi artar. Teknolojinin egitime sagladig1
bir diger 6nemli katk: bireysel 6grenmeyi desteklemesidir. Her
insanin 0grenme hizi ve 6grenme sekli farklidir. Bazi kisiler
konular1 hizli 6grenirken bazilar tekrar yapmaya ihtiya¢ duyar.
Bununla ilgili olarak ortaya ¢ikan ders videolar: ve ders siteleri
ogrenim kaliciligini arttirir. Ayrica yanlis yapilan sorularin

neden yanlis yapildigin1 anlamak daha kolay hale gelir.

Uzaktan egitim imkdn1 da teknolojinin egitime
kazandirdig1 onemli bir avantajdir. Cesitli nedenlerle okula
gidemeyen kisiler c¢evrim ici dersler sayesinde egitimlerine
devam edebilmektedir. Bu durum o6zellikle salgin donemlerinde
ve olumsuz hava kosullarinda egitimin devamliligim
saglamistir. Ayrica farkli sehirlerde ve filkelerde bulunan
kisilerin ayni derslere katilabilmesi egitimde firsat esitligini
artirmistir. Egitim imkanlarmin smirl oldugu bdélgeler ic¢in bu

durum biiyiik bir avantajdir.

Teknoloji, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesine de katki
saglar. Dijital testler, deneme smavlar1 ve interaktif etkinlikler
sayesinde konular tekrar edilerek daha iyi 6grenilir. Aninda geri
bildirim alinmasi, yapilan hatalarin fark edilmesini saglar. Bu
durum Ogrenme siirecini daha verimli hale getirir. Ayrica
teknolojik araglar sayesinde ders dis1 zamanlarda da 6grenme

devam edebilir. Ancak teknolojinin egitime sagladigi bu
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faydalarin yaninda baz1 zararlari da bulunmaktadir.
Teknolojinin en biiyiik olumsuz etkilerinden biri dikkat
daginikligina neden olmasidir. Ders galisirken telefona gelen
bildirimler, sosyal medya mesajlari, oyunlar ve videolar dikkatin
dagilmasma yol acar. Bu durum ders verimini diistiriir ve
ogrenme siirecini olumsuz etkiler. Uzun siire odaklanamamalk,
ogrenilen bilgilerin kisa siirede unutulmasma neden olabilir.
Ayni zamanda bu durum siireklilik haline gelirse dikkat kayb1
vb. rahatsizliklara da yol agar. Teknolojinin asir1 kullanim
tembellige de yol acabilir. Internette hazir 6devlerin ve hazir
cevaplarin  bulunmasi, arastirma yapmadan kopyalama
aligkanligini artirabilir. Bu durum diisiinme, sorgulama ve
problem ¢ozme becerilerinin gelismesini engeller. Oysa kalic1
ogrenme, emek vererek ve caba gostererek gerceklesir. Hazir
bilgiye alismak, Ogrenme siirecine zarar verir. Teknoloji
bagimlilig: da egitimi olumsuz etkileyen onemli bir sorundur.
Uzun siire ekran karsisinda vakit gecirmek goz sagligina zarar
verebilir. Ayn1 zamanda bas agrisi, uyku problemleri ve durus
bozukluklar: gibi saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Hareketsiz bir
yasam tarzi, fiziksel gelisimi olumsuz etkileyebilir. Bu durum

hem bedensel hem de zihinsel saglig1 olumsuz yonde etkiler.

Teknolojinin sosyal iligkiler tizerindeki etkileri de dikkate
alinmalidir. Siirekli telefon, tablet veya bilgisayar kullanmak ytiz
ylize iletisimi azaltabilir. Insanlarla dogrudan iletisim
kuramamak, sosyal becerilerin yeterince gelismemesine neden
olabilir. Arkadaslik iliskileri zayiflayabilir ve yalmizlik hissi
artabilir. Oysa sosyal iliskiler, bireyin kendini ifade edebilmesi

ve empati kurabilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir.



Zaman yonetimi konusunda da teknolojinin olumsuz
etkileri goriilebilir. Ders ¢alismak amaciyla kullanilan teknolojik
araglar, kontrolsiiz kullanim durumunda uzun siireli oyunlara
veya sosyal medya kullanimina dontisebilir. Bu durum derslere
ayrilmasi gereken zamanin bosa harcanmasina yol agar. Zamani
verimli kullanamamak akademik basariyr olumsuz etkiler.
Ayrica internette yer alan bilgilerin her zaman dogru olmamasi
da teknolojinin zararlari arasinda yer alir. Yanlis veya eksik
bilgiler 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle
gluvenilir kaynaklardan arastirma yapmak ve bilgileri
sorgulamak biiyiik 6nem tasir. Bilgi okuryazarligi, teknolojiyi
dogru kullanabilmek igin gerekli bir beceridir. Sonug olarak
teknoloji, dogru ve bilingli kullanildiginda egitime bitytik
katkilar saglamaktadir. Bilgiye hizli ulagsmay1 kolaylastirmakta,
dersleri daha ilgi ¢ekici hale getirmekte ve Ogrenmeyi
desteklemektedir. Ancak asir1 ve kontrolstiz kullanim
durumunda dikkat dagmikligi, tembellik, bagimlilik, saghk
sorunlar1 ve sosyal problemler ortaya cikabilmektedir. Bu
nedenle teknolojinin egitimde dengeli bir sekilde kullanilmas:

gerekmektedir.

Teknoloji bir amag degil, 6grenmeyi destekleyen bir arag
olarak goriilmelidir. Kitap okumak, not almak, arastirma
yapmak, spor yapmak ve sosyal etkinliklere katilmak da en az
teknoloji kadar onemlidir. Teknoloji dogru kullanildiginda
egitimin kalitesini artiran gii¢lii bir yardimar olabilir. Ancak
bilingsiz kullanildiginda 6grenme siirecine zarar verebilir. Bu
nedenle teknolojiden yararlanirken Olciilii  ve  bilingli
davranmak, egitimin daha verimli ve saglikli olmasim

saglayacaktir.



