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TESEKKUR

Hayatta insanin sevildigini bilmek biiyiik bir nimettir. O kadar
sansliyim ki etrafim varlidiyla gii¢ veren insanlarla dolu.

Fedakarliklariyla, emekleri ile ve sevgiyle beni biiyliten
yokluklarin1 bile diisiinmekten korktufum canim annem Hatice
GUNBAya ve canim babam Yasar GUNBA ’ya, uzak sehirlerde olsak
da destegini higbir zaman eksik etmeyen kardesim Havva
KARAMAN’a kitap yazma hayalini paylastigimda ‘Yulardir bizler
icin ¢abaladin, isteklerini ve hayallerini gerceklestirmek senin de
hakkin her zaman yanmindayim.” diyerek destek veren esim Osman
KARAMAN’a, kitap yazma siirecinde bana ¢aligma alani saglamak
icin c¢abalayan, kiiciik kalpleriyle destek veren c¢ocuklarim; Erdem,
Akif ve Cemre KARAMAN’a, hem ev islerinde hem de ¢ocuklarimin
bakiminda biiyiik destek¢im olan kayinvalidem annem Sedriye
KARAMAN’a, yazilarimin diizenlenmesinde yardimini eksik etmeyen
bu siirecte beni yalniz birakmayan canim arkadasim Sevim
ERDOGAN ’a, yillardir biriktirdigim yazilarimin siz okuyucularima
ulagsmasmna vesile olan bana cesaret veren ve basimda
yayinlanmasinda 6ncii olan ablam, kendisi de ¢ok kiymetli bir yazar
olan Sennur BEYSE’ye, hayatimda olan biiyiikk kiiciik tim
sevdiklerime, ilham kaynagi olan anilarima insanlara ve kusursuz
dogaya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Iyi ki hayatimdasiniz sevdiklerim.

Ozlem KARAMAN
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“Yaprak Deyip Gegme

Bak Neler Anlatiyor.’
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BiR YAPRAGIN HATIRLATTIKLARI

Yine diinya telaginda islerimi halletmek i¢in disar1 ¢iktigim bir
glindii. Yolda yiirlirken sararmig, burugmus biiylikge bir yaprak
gordiim duraksadim, yapragi elime aldim. O an adeta yapragin 6mrii
gbziimiin Oniine geldi. Agacin {istiindeki hali... Yemyesil, iri,
ithtisamli bir gdriiniimii vardi belki de. Esen riizgarlarla birlikte bir
saga bir sola dans eden bir yaprak. Gece giindiiz, yagmurda ¢amurda,
gelip gecen insanlara, hayvanlara ve gokyiiziindeki yildizlarin dmriine
sahit olmusg bir yaprak. Yanindan gelip gegen canlilar1 gdlgesinin
altina alirken ne kadar ise yaradigini fark edip daha da hevesle kendini
agaca adamig bir yaprak...

Belki de bu kadar uzun zaman gecirdigi agactan bir giin
ayrilacag1 aklina gelmemisti. Ama ne kadar tutunmak istese de artik
gbrevi bitmigti. Zannediyordu ki yeserdigi giinden beri hep yesil,
parlak ve canli kalacakti.

Ayni insanlar gibi degil mi?

Kurumus bir yaprak orada gegirdigim vakitte sanki hayatimda
yasadiklarimi ve yasayacaklarimi hatirlatti. Biz insan oglunun da tipki
bu yaprak gibi gelip gegici oldugunu hatirlatti.

Evet!

Bunu bir yaprak hatirlatti bana.
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‘Cocuklugumuzun Giizel Anilari

Bizlere Tebessiim Ettirir.’
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PEKI DEGISEN NE?
Neden herkes kendi gocuklugunun 6zlemini ¢ekiyor?

80 yasindaki babaannem, 55 yasindaki babam ve 36 yasindaki
ben...

Ustelik isin garibi ii¢iimiiziin donemi, yasam sartlar1 ve istekleri
birbirinden farkli olmasina ragmen.

Ugiimiiziin ortak 6zlemleri, mahalle yasantimiz, arkadasliklar,
komsuluk iliskileri, aile yasantimiz hatta yediklerimizin ictiklerimizin
bile tadinin damagimizda kalmis olmasi.

Ya babaannemin yoklukta biiyiidiigii, cogu zaman a¢ kalarak
uyudugu c¢ocuklugunu o6zlemesine ne demeli? Babamin okulda
Ogrenci olmasi gereken yaslarda ailesinden uzak yasadigi gurbet
anilarim ‘Hey gidi giinler’ diye i¢ ¢ekerek 6zlemle anmasi ne kadar
tuhaf degil mi? Benimse biiyiiklerimin ¢ocukluguna baktigimda c¢ok
da trajik degil elbette ama bugiine nazaran yaylada kaldigimiz araba
yolunun dahi olmadigi donemde atlarla gelen akrabalarimizla bize
gonderilen bir paket biskiiviyi 5-6 gilinde bitirdigim zamanlar
hatirlarim. Okul déneminde ¢evremdeki ¢ogu arkadagimin kendine ait
kalemleri ve defterleri varken benim kardesimle aymi defteri
kullandigimiz zamanlarin neden 6zlemini ¢ekiyorum ki? Ama o anlari
hatirlarken i¢cimde garip ama tath bir siziyla tebessiim ederek i¢
¢ekerken buluyorum kendimi.

Simdi etrafima baktigimda acaba sansli ¢ocuklugu bizler mi
yasadik yoksa ellerinin altinda her sey olan, istedikleri verilere
kolayca ulasabilen ama sanki hosnut olmayan yeni nesil mi?

Su an bir ¢ocuga yasadiklarimizi yasayacaksin deseler agizlari
acik saskin sagkin bakarlar belki de alayci bir dille dalga bile gegerler.
Insan neden &zler zor gecen ¢ocukluk yillarmi, bilyiidiigiimiiz
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sokaklar1 dolasirken aklimiza gelen saf, ¢ikar olmadan oynanan
oyunlar;, yarim ekmegi doymayacagimizi bilmemize ragmen
aramizda paylastigimiz mutlu oldugumuz zamanlar1?

Diisiindiigiimiizde zaman gectikge teknoloji ne kadar ilerlerse
ilerlesin, imkanlara ulasim kolaylagsa dahi insan yine ayni insan.
Etten, kemikten, duygularin, mantigin, hiizniin, mutlulugun bir arada
oldugu o insan...

Peki degisen ne?
Degisen aslinda bityiimek!

Biiyiidiik, sorumluluklarimiz, farkindaliklarimiz, kaygilarimiz,
fedakarliklarimiz artti. Cocuklukta kalan sadece iyimser, saf mutlu ve
kaygisiz duygularimiz biiyiiyerek sanki yerle bir oldu. Cocuklukta
adeta zamani durdururcasina oynadigimiz oyunlarda vaktin nasil
gectigini anlamadan annelerimizin ‘Aksam ezani okununca evde ol.’
diye tembihledigi, ezan1 bile duymadan am1 heyecanla ve eglenerek
gecirdigimiz kaliteli zamanlar diye adlandirilan siirecin yerini
biiyiiyince neler aldi? Ise yetisme telasi, bir ama¢ ugruna
cabaladigimiz dinlenmek icin oturdugumuzda bile kafamizin iginde
yapacaklarimizin diisiincesi varken anin tadina varmay1 unuttugumuz,
gelecek kaygilar1 gibi stresli bazen bikkin haliyle mutsuzluga
bliriindiiglimiiz ~ durumlar aldi. Adeta biiylimenin  bedelini
odiiyormusgasina.

Evet, biliylimek zor mesakkatli yol ama insanoglunun altindan
cikamayacagi, hakkindan gelemeyecegi durum yoktur. Bence her
yasin her anin kiymeti biiyiik. Evet ge¢mise donemeyiz sadece
gecmiste yasadigimiz giizel giinleri anarak daha huzurlu yasayabiliriz.
Giizel giinleri hatirlamak diyorum c¢ilinkii her insanin yasadigi koti
anilar1 da vardir. Ama onlar sadece ruh halimizi olumsuz etkilemekten
bagka bir ige yaramaz. Hatta daha mutsuz, huzursuz olur ve am
kagiririz.
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Gelin hayat kumbaramiza cocuklugumuzdaki gibi en ufak
seylerden mutlu oldugumuz anlar1 yazip atalim zamanla unuttugumuz
hisleri hatirladik¢a heyecanimiz artsin ve kumbaramizdan giizellikler

tagsin.
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‘Hayat Yolculugunuz Giizel Duraklardan Gegsin’
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HAYAT YOLCULUGU

Hayat dedigimiz sey kimi i¢in kisa kimi i¢inse uzun bir
yolculuktan ibarettir. Diinyaya gelmigsek hayat yolculuguna adim
atmisiz demektir. Peki bu yolculuk i¢in gerekli olan seyler nelerdir?
Yolculugun konforlu gegmesi i¢in neler yapmaliyiz, ihtiyaglarimiz
nelerdir?

Iste tam da bunu bilirsek ve ona gére yasarsak yolculugumuz
huzurlu, giivenli ve mutlu bir sekilde sonlanabilir. Oncelikle insan
kendini tanimal1 ne istedigini bilmeli 6zellikle de yapabilecegi en iyi
seyin ne oldugunu bulmalidir. Sonugta her insanin bir yetenegi, ilgi
duydugu faaliyetleri vardir maharet ise bunu kesfedebilmektir.
Yolculuk boyunca higbir sey yapmamak hatta insanliga faydali higbir
sey yapmamak ve hayati Oyle gecirmek cok sikici olmaz mi? En
azindan kitap okumali, ¢evremizdeki kisilerle iletisim kurup yeni
tecriibeler ve bilgiler edinmeliyiz. Insan yardima ihtiyaci olanlarin
yardimina kosmali, ¢evresine bakip muazzam bir sekilde yaratilmig
dogayi, giinesi, bulutlar1, ovalari, daglari, bayirlar1 inceleyip varolus
nedenlerini merak edip bu giizelligin bozulmamasini saglamak icin
arastirmalar yapip faydali bilgiler toplayarak onlar1 korumayi amag
edinmelidir. Farkli insanlarla ayni ortamda olmay1 bilmelidir; kiminin
cok konusmasina sabir gdstermeli kiminin tam tersi anlagilmaz tavrina
tahammiil etmeli. Herkesi oldugu gibi kabul ederek zamanin daha
kaliteli gegmesini saglayabilmelidir. Tabi arada kendine vakit ayirip
dinlenmeli. Hayat yolculugu bu, yol uzun kolay degil.

Bu yolculuk boyunca higbir sey yapmadan zamani gegirmek
aldigimiz nefese yazik dedirtircesine bir durum. Bu sekilde zaman
nasil gecer? Insan faydasiz, amagsiz oldugunda nasil mutlu olur?
Insanlar1 dogay1 ve hayvanlar1 sevmeden gegip giden bir zaman...
Nasil da kasvetli geliyor degil mi?

Boyle biri igin bu hayat yolculugu ¢ok tahammiilsiiz gecer belki
de bir an once artik yolculugun bitmesini ister. Higcbir sey yapmayan
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amaci1 olmayan insan neden bu hayat yolculugunu siirdiirmek ister ki?
Bazen yorucu olabiliyor ama sonugta ¢iktik bir yola sonuna varincaya
kadar an1 degerlendirmeli nimetlerinden faydalanmaliyiz. Bir kere
c¢ikilan yolculuk bu, geri doniisli olmayan. Bize sunulan bir firsat iyi
degerlendirmeli bizden sonraki hayat yolcularmma iyi izler
birakmaliy1z.

Bu yolculuk zaman zaman zor zaman zaman yorucu inigli
cikish gecirilen bir yolculuktur. Nasilsa bu sekilde devam edecegiz
bunu degistiremeyiz ama zorlagtirmay1 engelleyebiliriz. Yolculugun
giizel anilarla dolu olmasi her seye ragmen ¢ikilan bu yolculukta
pismanliklarin az olmasini umut ederek i¢imizi huzurlu hissettiren
duygularla yola devam etmeliyiz. Hayat yolculugunu igine sinerek
gecirip gecmisi  diigiindliglinde yiiziinii gililiimseten, i¢ini huzur
kaplayan duygular var ise yolculuk bitiminde insan, ‘Yolculuk giizeldi
ama her seyin sonu oldugu gibi bu yolculugun da sonuna geldik’ der
ve gecmigini selamlar.



