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GIRiS
Merhaba,

Egitim, yalnizca bilgi aktarmakla simrh kalmayan, bireyin diisiinme
becerilerini gelistiren ve hayat boyu 6grenmeyi tesvik eden dinamik
bir siiregtir. Bu siirecin en 6nemli yap1 taglarindan biri ise kuskusuz
ogretim yontemleridir. Geleneksel yontemlerin yam sira, gliniimiiz
egitim diinyasinda Ogrenmeyi daha etkili, kalict ve anlamli hale
getirmeyi amaglayan birgok 6zgiin yaklagim gelistirilmistir.

Bu kitap, kullandigimiz 6zgiin yontemleri tanitmak ve uygulamadaki
orneklerini ortaya koymak amaciyla hazirlanmustir. Ogretmenlerin
smif i¢inde karsilagtiklart farkli 6grenme stillerine, 6grencilerin
bireysel ihtiyaglarina ve cagmn gerektirdigi yenilik¢i yaklagimlara
cevap verebilmek adina yontem cesitliligi biiylik 6nem tagimaktadir.
Kitapta yer alan 0Ozgiin yontemler; Ogrenci merkezli, yaparak
yasayarak Ogrenmeyi destekleyen, elestirel diisiinme ve problem
¢Ozme becerilerini 6n plana ¢ikaran uygulamalardan olusmaktadir.

Her bir boliim, yontemlerin hem teorik arka planin1 hem de simf ici
pratige yansimalarini detaylandirarak okuyucuya zengin bir perspektif
sunmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylari, aktif
Ogretmenler ve egitim alaninda arastirma yapan akademisyenler i¢in
kaynak niteliginde bir eser olmasi amaglanmustir.

Mustafa Mahir HINTOGLU
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COCUK EDEBIYATI VE MASAL TERAPi

Cocuk edebiyati, ¢ocuklarm yas ve gelisim diizeylerine uygun
eserlerden olusan, onlarmm hayal giliclinii gelistiren, eglendirirken
egiten bir edebiyat tiiriidiir. Masallar, Oykiiler, siirler ve romanlar gibi
farkln tiirleri igerir. Ozellikle masallar, ¢ocuklarin duygusal ve biligsel
gelisiminde 6nemli bir yer tutar.

Masal Terapi Nedir?

Masal terapi, ¢cocuklarin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
desteklemek amaciyla kullamlan bir terapi yontemidir. Masallar,
cocuklarin bilingaltindaki korkulari, kaygilar1 veya travmalari
anlamalarma ve bunlarla basa ¢ikmalarma yardimer olabilir. Bu
yontem, Ozellikle c¢ocuk psikolojisi, rehberlik ve psikolojik
damismanlik alanlarinda kullanilir.

Masal Terapinin Faydalar:

e  Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine yardimci

olur.
o Kayg, korku, oOfke gibi duygularla basa ¢ikmalarin
kolaylagtirir.

e  Empati becerilerini gelistirir.
o Kendine giiven ve problem ¢6zme becerilerini artirir.
o Aile ve sosyal ¢evreyle iligkileri giiclendirir.

Okul Oncesi Cag Cocuklar: i¢in Masal Terapi

Okul 6ncesi donem (3-6 yas), cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerinin hizla ilerledigi kritik bir siirectir. Bu donemde ¢ocuklar,
hikdyeler ve masallar araciligiyla diinyayr kesfeder, duygularim
anlamlandirir ve problem ¢dzme becerileri gelistirir. Masal terapi,
okul oOncesi ¢ocuklarmin korkulariyla yiizlesmelerine, duygularim
tanimalarina ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olan etkili bir
yoéntemdir.



Masal Terapinin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Etkileri

1.

Duygusal Gelisim: Masallar, ¢ocuklarin mutluluk, korku,
tiziintli ve 6fke gibi duygular1 tamyip anlamalarina yardimeci
olur. Ornegin, karanhk korkusu olan bir cocuk, karanligi
yenmeyi basaran bir kahramanin hikayesiyle cesaret
kazanabilir.

Sosyal Beceriler: Masallar empati duygusunu gelistirir ve
cocuklara paylasma, is birligi ve arkadashk gibi degerleri
Ogretir.

Ozgiiven ve Problem Co6zme: Masallarda kahramanlar
zorluklarla karsilagir ve ¢6ziim bulur. Cocuklar da bu siirecte
benzer sorunlarla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenirler.

Dil Gelisimi: Masallar, cocuklarin kelime dagarcigim
genisletir ve anlatim becerilerini gelistirir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Masal Terapi Uygulamalari

Masal

Yaratict Hikdye Anlatimi: Cocuklara klasik masallar
anlatilirken onlarm hikdyeye katilimi saglanir. Ornegin, "Sen
olsaydin kahraman ne yapardi?" gibi sorularla hayal giicleri
desteklenir.

Duygu Kartlar1 Kullamm: Masaldaki karakterlerin
hissettikleri duygular1 tanmimlamalarimi isteyen etkinlikler
yapilabilir.

Rol Yapma Opyunlari: Cocuklar masaldaki karakterleri
canlandirarak empati yeteneklerini gelistirir.

Sanat Terapisi ile Birlestirme: Masal sonrasi ¢ocuklardan
hikdyedeki bir sahneyi ¢izmeleri istenebilir. Bu, onlarin
duygularmi ifade etmelerini kolaylastirir.

Masal Tamamlama: Cocuga yarim birakilmis bir hikaye
anlatilir ve sonunu kendisinin olusturmasi istenir. Bdylece
yaratici diistinme becerileri desteklenir.

terapisi, c¢ocuklarin i¢ diinyalarmna dokunarak onlar

giiclendiren, duygusal gelisimlerini destekleyen harika bir aragtir.
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