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Bir aşk onurluysa büyür, 

Bir yaşam Güneş’liyse yeşerir. 

Ben, ikisini de yüreğimde taşıdım. 

Aşkı Onur’da, umudu Güneş’te buldum. 

Bu kitap, o iki ışıktan doğan iç sesimin yankısıdır. 

 Onur’a ve Güneş’e… 
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      YOLCULUĞA BAŞLAMADAN ÖNCE – OKURA NOT 

“Bu kitap bir hikâye değil. Ama içinde yüzlerce hikâyeyi taşıyan bir 

ses olabilir. 

O sesin sahibi belki sensin. Belki de senin hiç tanımadığın bir 

parçan.” 

 

Bensizlikte Varsızlık, satır satır okunacak bir roman değil; her 

kelimesi durularak içselleştirilmesi gereken bir düşünce 

yolculuğudur. Felsefî fragmanlar, aforizmalar, iç diyaloglar ve 

metaforlarla dokunmuş bu eser, zihinsel bir seyahate çıkmak 

isteyen okurlar için bir çağrıdır. 

 

    Bu Kitap Nasıl Okunmalı? 

      1. Sıra şart değil, hazırlık önemlidir. 

Bölümler tematik olarak kategorize edilmiştir. Ancak herhangi 

birinden başlanabilir. Hangi başlık seni çağırıyorsa, oradan başla. 

Yeter ki zihnin sessiz, kalbin hazır olsun. 

 

      2. Her metni bir “diyalog” gibi oku. 

“Ben” senin iç sesindir. “Bilinç”, “Tanık” ya da “Gölge” gibi 

karakterler zihnindeki farklı yönlerdir. Bazen yargıç, bazen çocuk, 

bazen Tanrı gibi konuşurlar. Her biri senden bir iz taşır. 
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      3. Not al, altını çiz, yaz. 

Yazılar sadece okunmak için değil, düşünülmek ve yazılarak 

içselleştirilmek içindir. Her bölümün sonunda sorular seni bekliyor. 

Cevap vermek zorunda değilsin; düşünmen yeterli. 

 

      4. Okumayı zamana yay. 

Bu kitap bir günde bitirilecek türden değil. Bazı cümleleri bir hafta 

taşıyacaksın içinde. Bazı satırlarda aylar sonra yeniden anlam 

bulacaksın. Sabırla oku. Her şey zamanla çözülecek. 

 

      5. Zihnini değil, ruhunu aç. 

Bu kitap bilgi vermek için değil, seni kendine götürmek için yazıldı. 

Bilgiyle değil, sezgiyle ilerle. Her satırda hissederek oku. Yanlış 

anlama diye bir şey yok; sen nasıl duyuyorsan öyledir. 
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ÖNSÖZ 

Ben beni hiç bilmedim, bilmek istedim. 

Ben beni hiç görmedim, görmek istedim. 

Ben beni hiç duymadım, duymak istedim. 

 

Ben beni sarmak istedim, tenimi tutamadım. 

Ben ne tam vardım ne de tümüyle yok oldum. 

Ben sadece varla yokun arasında durdum. 

Durdukça yoruldum, yoruldukça dağıldım, dağıldıkça 

savruldum. 

Savrulduğum boşlukta parçalarımı nasıl bulurdum? 

 

Bana bir ben gerek, sadece ben olan. 

Ben olmak için bir varlık, bir varlık için bir alan, bir alan için 

bir mekân, bir mekân için bir zaman, bir zaman için bir akış, bir akış 

için bir yön, bir yön için bir merkez, bir merkez için bir anlam ve 

anlam için yine ben gerek.  

 

Anlam yoksa bensiz var, anlam varsa, varsız ben oldum. 

Ya “ben” yoksun, ya “varlık” eksik, ben neden bütün 

olamıyordum? 
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Nedenleri sonuçlara, sonuçları koşullara, koşulları 

zorunluluğa, zorunluluğu özgürlüğe, özgürlüğü sınırlara, sınırları 

zamana, zamanı başlangıca, başlangıcı varlığa sordum. 

 

Belki bir gün konuşur diye umdum.  

O hep sustu ben hep sordum.  

Ya söyleyecek sözü yoktu ya beni duyacak kulağı… 

Belki de varlık ben olmadan hem var olamayan hem 

konuşamayandı. 

Anladım ki varlık bensizlikte varsızlıktı. 
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GİRİŞ 

Bu kitap ne öğüt verir ne yol gösterir. 

Hatta çoğu zaman ne dediğinden bile emin değildir — çünkü 

hakikat, kendinden emin cümlelerde yaşamaz. 

 

"Aforistik fragmanlar” dedim adına, çünkü “aforizma” 

deyince fazla ukala, “fragman” deyince fazla eksik kalıyordu. 

 

Oysa bu cümleler ne kısa kalmak ister ne uzun uzadıya 

açıklanmak. 

Burada felsefe, sistem kurmaz; yerle bir eder. 

Psikoloji ruhu anlamaz; darmadağın eder. 

Din, umut vermez; sorgulatır. 

 

İnsanı yüceltmek mi? Hayır. 

İnsan zaten fazlasıyla abartıldı. 

 

Bu kitapta bir şeyin her hâli vardır: 

Anlamın doğduğu an da, kendini imha ettiği an da. 

Sessizliğin derinliği de, çığlığın gürültüsü de. 

Varlığın görkemi de, hiçliğin iç çekişi de. 
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Kısacası: 

Ruhun burada durulanmaz, buraya bulaşılır. 

Bu sayfalar temiz kalmak isteyenler için yazılmadı. 

Bulaşmaya cesaret eden girsin. 

Göz gezdirmeye, geçip gitmeye, yüzeyde kalmaya niyetli 

olan — lütfen sayfaları çevirmesin. 
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