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Katildigi Egitim ve Kongreler
1)-Ankara Universitesi Psikoloji Kongresi (2009)
2)-Uludag —istanbul Universiteleri Psikoloji Giinleri — (2010)
3)- Dr. Meral AYDIN Masterson Kisilik Bozukluklarinin Psikanalitik Psikoterapi Egitimi ((2015)
4)-Psikoterapi Enstitiisii Uz. Dr. Tahir OZAKKAS 11. Hipnoz Egitimi
5)-'Kaygi Bozuklukluklarina Kapsamli Bir Yaklasim ' konulu Atdlye Calismasi Dr. Assen ALLADIN, 1-2 Ekim
2016, Psikoterapi Enstitiisii.
6)-Biitiinlestirilmis lliskisel Grup Sema Teorisi" konulu Atélye Calismasi, Judith Schoenholtz-Read, Ed ,8-9-10
Nisan 2017, Psikoterapi Enstitiisii.
7)- Psikoterapi Enstitiisti Uz. Dr. Tahir OZAKKAS 2. Duygu Odakli Cift Terapisi Egitimi( Devam Ediyor)
8)- Yaratici Drama Liderligi Egitimi (2016,320 saat). Istanbul Drama Sanat Akademisi
9)-Aile Danisamhgi Egitimi (350 saat 2012), Psikolojik Egitim Terapi ve Arastirma Dernegi

Calisma Alanlar
Kisilik bozukluklari
Sigara Bagimhhg ve Tedavi
Fobiler
Ergenlik karmasasi
Sosyal uyum sorunlari
letisim sorunlari

N iskisel sorunlar
_fa Es terapileri
ILETISIM
0538 402 54 28

m.bilalkaya@hotmail.com
mahmut bilal kaya
Facebook/instagram
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0Z GECMIS

1987 yilinda Istanbul’da dogdu. 2003 senesinde Bayrampasa
Tuna Lisesi’'nden mezun olduktan sonra, 2007 yilinda Uludag
Universitesi Psikoloji boliimiinii kazandi. 2012 yilinda Psikoloji
lisansin1 tamamladi. 2012 yilinda Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesinde ‘Calisma ve Yonetim Psikolojisi’ {izerine
Master programini kazandi 2014 yilinda master egitimini tamamladi.
Yiiksek lisans bitirme projesini “Calisma Hayatindaki Kadmlarin
Tiikenmislik Seviyeleri” konu bashgi altinda Calisma Hayatindaki
Zorluklar ve Bag etme yontemleri tizerine tamamlamistir. 2014 yilinda
Milli Egitim Bakanliginda Diizce’nin Kaynash Ilgesine Psikoloji
Ogretmeni olarak gorev yapmaya basladi. Calistig1 kurumda Sosyoloji
—Felsefe —Mantik-Psikoloji derslerine girdi.2014 yilinda Manisa Bati
Kislaya Askerlik Gorevini yerine getirdi. Burada Saglik Tegmeni
Olarak bir sene gorev yapti. Tirk Silahli Kuvvetlerinde madde
bagimlist ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Anksiyete bozukluklar
(panik, agora fobi, sosyal fobi, 6zgiil fobi, obsesif kompulsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu), bagimli olan askerlerle calisti. 2015 yilinda terhis olan
Mahmut Bilal Kaya aym yil Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesinde ‘Klinik Psikoloji’ Master programina basladi ve buradaki
egitimini 2018 yilinda tamamlad:. Yiiksek lisans bitirme tezi “Yaratici
Dramanin Stresle Basetmeye Etkisi” konu basligi altinda Stres
faktorleri ve bu baglamda klinik goriingiileri ve drama temelli
teknikleri iizerinde tamamlamistir. Mahmut Bilal KAYA 2018 Ekim
11°den itibaren Bayrampasa Rehberlik Arastirma Merkezinde
Psikolog Olarak Gorev yapmaktadir. Bu kurumda Otizm, Agir-Orta-
Hafif Mental Retardasyon, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve Bedensel
Yetersizligi Olan ¢ocuk ve yetiskinlerle calismaktadir. Istanbul
Masterson Enstitiistinden Masterson Yaklagimi Kisilik
Bozukluklarinin ~ Psikanalitik ~ Psikoterapisi ~ Egitimini  (2018)
tamamladi. Uzman Psikolog Mahmut Bilal KAYA Masterson
(Kendilik Bozukluklar1) Terapi ve Hipnoz Terapi alanindaki
caligmalarimi siirdiirmektedir.
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Katildig1 Egitim ve Kongreler

1.
2.
3.

Ankara Universitesi Psikoloji Kongresi (2009)

Uludag — istanbul Universiteleri Psikoloji Giinleri — (2010)

Dr. Meral AYDIN Masterson Kisilik Bozukluklarinin
Psikanalitik Psikoterapi Egitimi 8 (2015)

Psikoterapi Enstitiisii Uz. Dr. Tahir OZAKKAS 11. Hipnoz
Egitimi

‘Kayg1 Bozukluklarina Kapsamli Bir Yaklagim’ konulu Atolye
Calismas1 Dr. Assen ALLADIN, 1-2 Ekim 2016, Psikoterapi
Enstitiisii.

Biitiinlestirilmis iliskisel Grup Sema Teorisi” konulu Atdlye
Calismasi, Judith Schoenholtz-Read, Ed, 8-9-10 Nisan 2017,
Psikoterapi Enstitiisii.

Psikoterapi Enstitiisii Uz. Dr. Tahir OZAKKAS 2. Duygu
Odakl1 Cift Terapisi Egitimi

Yaratict Drama Liderligi Egitimi (2016, 320 saat). Istanbul
Drama Sanat Akademisi

Aile Danigmanlhigi Egitimi (350 saat 2012), Psikolojik Egitim
Terapi ve Arastirma Dernegi

ilgi Alanlar1 ve Projeleri

Tiyatro (2006’dan beri sahnede) ve siir yazmak.

Umut Sensin! (Sigaray1 biraktirma projesi)

Bayramlagsalim (Rehberlik ve Aragtirma Merkezleriyle
koordine saglamak)

Birlikten Kuvvet dogar (Engelsiz Park projesi)

Yaratici Dramanin Stresle Basetmeye Etkisi (Y. lisans Tezi)

Uye Oldugu Mesleki Kurulus ve Organizasyonlar

Psikoterapi Enstitiisii Dernegi
Tiirk Psikologlar Dernegi
Masterson Terapi Enstitiisii
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Cahsma Alanlan

e Kisilik bozukluklar:

e Sigara Bagimliligi ve Tedavisi (Hipnoz)
o Fobiler

e Ergenlik karmasasi

e Sosyal uyum sorunlari

e [letisim sorunlar

e {liskisel sorunlar

e Es terapileri

Katildig1 TV Programlani

e A - Haber (Konuk Psikolog Sabah Haberleri)

e ATV- Ana Haber (Konuk Psikolog - Internetin Zararlarr)

e Akit TV (Konuk Psikolog Sabah Haberleri)

e Beyaz TV (Tiitiin Ve Hipnoz Konuk Psikolog)

e Ulke TV (Konuk Psikolog Deprem Konulu)

e EBATYV (Egitimde Psikoloji)

e Kim Milyoner Olmak Ister Yarismasi (Kenan Imirzalioglu)
e 3’te 3 Futbol Yarigsmasi (Pelin Cift)

e 360 TV Aileler Yarigiyor
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ONSOZ

Ben Mahmut Bilal KAYA, Hayatimdaki en zor meslegin
Babalik ve Annelik oldugunu ¢ocuklarim oldugunda anladim.
Diisilinsenize kendi ihtiyaglarinizi bir kenara birakip elinizdeki hamuru
sekillendirmeye ¢alismak bash basina zor. Ebeveyn oldugunuzda artik
yeni bir hayatimiz var. Uyku saatiniz, yeme saatiniz, esinizle vakit
gecirme saatiniz, televizyonda izledikleriniz vb. nice Ozellikleriniz
itina ile degisiyor.

Siz daha yeni kar1 koca olmaya alisiyorken bagka bir role
girmeye ¢alistyorsunuz. Bu rol dmiir boyu siirecek bir rol daha émiir
boyu derken iirperdim. Bu kitap uykusuz g¢ocuklarmizi uyutmay1
hedeflerken sizleri de uyandirmayi hedefliyor. Anne Baba nasil
olabiliriz kendimize nasil verimli saatler yasatabiliriz ve en giizeli
¢ocugumuzu nasil uyutabiliriz gibi sorularin cevaplarimi bulmanizi
saglamak icin kaleme alindi. Kitab1 bir an dnce okumak istediginizin
farkindayim. izin verirseniz birkac kisiye Tesekkiir edip 6nsoziimii
noktalamak isterim.

Bana Giiliimsemeyi ve Hep denemeyi Ogreten Annem Fatma
KAYA’ya, Her zaman hayatin degisebilecegini ve gelecek igin bir
seyler yapilmasini sOyleyen Babam Adem KAYA’ya, Beni Annem
gibi sarip sarmalayan ve hig¢ sikilmadan nazlanmadan gecenin kdriinde
Patates kizartan biricik ablam Serife CELIK ‘e, Kiiciikliigiimden beri
beni ¢ok seven birlikte sarki yaptigimiz giildiigiimiiz ve okula gittigim
narin Ablam Hilal KAYA SIMSEK‘e, Kiiciikliigiimde her seyi
deneyerek yapan ve ileri goriislii en biiyiik Ablam Arife KAYA‘ya
Hayatima yoldas olan bana gore Diinyada ki En giizel Kadin olan ve
Bana Annemden bagkasinin da beni bu kadar ¢ok sevebilecegini
kanitlayan Esim Serife KAYA‘ya bu kitabin yazilma fikrini ortaya
cikaran haraketli oldugu kadar sevimli olan Oglum Mahmut Aden
KAYA ve giiliiciiklerinin ve sevimli durusunun sonsuza kadar devam
etmesini temenni ettigim Kiigiik Kizim Minel Sare KAY A ‘ya tesekkiir
ederim.



