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Onsoz

Ehemmiyeti iizerine higbir tartismanin yapilamayacagi insan sagligi
ve hayati, diinya lizerinde insanligin var oldugu giinden bugiine bash
basina bir problem. Hastaliklarin ve sikdyetlerin dnlenebilecegi, bazi
durumlarda oliimiin engellenebilecegi anlagilinca hekimlik meslegi
dogdu. Tarih boyunca otaci, emgi, iatro, sifaci, tabip, doktor gibi
cesitli isimlerle anilan hekimler, tanm1 ve tedavide teknolojik
gelismelere ayak uydurdu.

Caglar oncesinde agir bir kilig yaralanmasinda uygulanan iyi
temizleme, pansuman ve yara bakimi ile kurtulan insanlar varken,
basit bir kili¢ yaralanmasinda 6len insanlar da vardi. Nitekim o
donemde heniiz tetanoz hastaligi bilinmiyordu. Eskiden kan
uyusmazligr gibi bilinmeyen ancak gilinlimiizde kolaylikla tedavi
edilebilen rahatsizliklar yiiziinden gebeliklerde anne veya bebeklerin
ticte biri oliiyordu.

Teknolojik gelismeler bircok hastaligin daha dogru taninmasini ve
daha iyi tedavi edilmesini sagladi. Bazen bir as1 ile milyonlarin
Olimiinlin Oniine gecildi. Ancak eskiden uygulanan ve kocakari
ilaclar1 olarak bilinen tedaviler unutuldu. Biitliin tedaviler, diinya
genelinde cok ciddi bir pazar payma sahip olan dev ila¢ firmalarina
birakildi.

llaglarm tedavideki etkinligi ve gerekliliginin tarihte en fazla
sorgulandigi donem olan giiniimiizde ise bazi tedaviler i¢in artik bir
geriye donilis yasaniyor. Clinkii kimyasal ilaglarin zararlari, tamamen
tedavi etmek yerine bir miktar rahatlama saglayip ilaca bagimli hale
getirme gibi durumlara sebep olduguna dair iddialar ortaya atildi. Bu
da toplumda ilaglarin giivenirligine dair bir takim siiphelerin
olusmasma ve eski tedavi yontemlerinin tekrar giindeme gelmesine
sebep oldu.



Bir hekim olarak uygun yerde uygun ilaglarin kullanilmasini siddetle
tavsiye ediyorum. Eski yontemlerle tedavi edilemeyen ¢ok fazla
hastalik ve rahatsizlik var. Ancak su da bir gercek ki gilinlimiizdeki
kimyasal ilaglarin birgogu zaten bitkilerden yapiliyor. Yani uygun
bitkilerden hazirlanan kiirler, kimyasal ilaglar gibi tedavi
saglayabiliyor. Ayrica kimyasal ilaclara erisim saglamak her zaman
miimkiin olamayabiliyor. Evde kolayca hazirlanabilecek bir kiir veya
eski tedavi yonteminin bilinmesi, kolay erisim vefayda saglamasi
bakimindan cok degerlidir. Tabi bunun i¢in de her duruma &zgii
uygun tedaviyi bilmek gerekiyor.

Dogal tedavilerle sigarayr biraktiran "Sigarayr Birakmak" ismiyle
yaymladigim kitabim birgok kisi tarafindan okundu. Pek c¢ok kisiden
ise sigaray1 biraktiina dair tesekkiir mesaji aldim. Bu da geleneksel
tedavilerin faydali olduguna dair bence kiigiik bir 6rnekti.

Sigaray1 birakma konusunda bu tedavilerin faydasini bizzat gorerek,
geleneksel tedavi yontemleri olarak da adlandirilan bu tedavilerin
herkes tarafindan bilinmesi gerekliligine kanaat getirdim. Bu amacla,
cesitli hastaliklar ve sikayetler i¢in evde hazirlanabilecek tedavi
yontemleri, kiirler ve karigimlar ile ilgili bir kitap serisi yapmaya karar
verdim.

Bu kitap serisinin toplumun saglik bilgisini ve saglik okuryazarligini
arttiracagina inantyorum. Ayrica geleneksel tedavi yontemlerinin bir
hekim tarafindan insanlara anlatilmasinin daha dogru oldugu
kanaatindeyim. Serinin ilk kitabinda higkirik, kepek, ar1 sokmasi ve
siniizit gibi toplumda ¢ok sik goriilen 34 adet rahatsizligin tedavisini
sizlerle paylastim, umarim herkes i¢in faydali olur.

Son olarak, unutulmamalidir ki bu kitaptaki tavsiyeler uygulanirken
yani basmizda bir hekim bulunmuyor. Dolayisiyla yan etki veya
tedavinin basarisiz olmasi gibi durumlar olabilir. Her zaman bir
hekimin muayene etmesi benim ilk tercihimdir. Hatta bu tedavilere
hekiminizle birlikte de karar verebilirsiniz.



Kitabimizin hepinize faydali olmasini {imit ediyorum. Akliniza takilan
durumda ve serinin bir sonraki kitabinda olmasim istediginiz
hastaliklar ve sikdyetler icin mesaj atabilirsiniz.

Elimden geldigince sizler ic¢in faydali ¢aligmalar yapmaya gayret
ediyorum. Bu gayretlerimin semeresi ise sizlerin sifa bulmasina bir
nebze katkida bulunmaktir. Sizler de kitaplarimin daha ¢ok kisiye
ulagmasma yardimeci olarak bana yardim edebilir ve daha iyi
caligmalar yapmak i¢in bana destek olabilirsiniz.

Bu amacla kitabimi sosyal medya ve whatsapp gibi kanallarla
tanitarak, arkadaglarmizin da bana ulasarak kitabimi almasim
saglayarak bana destek olabilirsiniz. Daha iyi ¢aligmalar yapmak ve
iretmeye devam etmek i¢in sizlerin desteginin her zaman benimle
oldugunu bilmek bana gii¢ veriyor. Destekleriniz i¢in simdiden
tesekkiirler. ©

Daha saglikli giinlerde yasamak ve huzur ve mutlulugu kana kana
igmek iimidiyle...

Dr. Ozgiir UMAY



