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ÖNSÖZ 

   Sınırlar koyabilme becerisi, bireyin kendini ifade edebilmesi, duygusal ve fiziksel güvenliğini 

koruyabilmesi için önemli bir beceridir.  Bu beceri sadece yetişkinlikte değil, erken yaşlardan 

itibaren öğrenilmeli ve desteklenmelidir. Özellikle okul çağındaki çocuklar ve gençler için sınır 

koyma; arkadaşlık ilişkilerinde, akran zorbalığına karşı durmada ve sağlıklı bir birey olma 

yolunda önemli bir temel oluşturur. 

 

     Bu kitap, okul psikolojik danışmanları ve sınıf rehber öğretmenleri için bir kılavuz 

niteliğinde hazırlanmıştır. Amaç, çocukların ve gençlerin kendi sınırlarını keşfetmesine ve bu 

sınırları koruyabilmesine yönelik etkili ve eğlenceli etkinlikler sunmaktır. Her etkinlik, bireyin 

kendi sınırlarını fark etmesine, bu sınırları ifade edebilmesine ve gerektiğinde kararlılıkla 

savunabilmesine yönelik adımlar içerir. 

 Kitap, okul öncesinden lise düzeyine kadar farklı yaş gruplarına hitap eden, yaş özelliklerine 

uygun etkinlikler içermektedir. Bunun yanı sıra öğretmenlerin ve ebeveynlerin de bu önemli 

beceriyi anlamalarına ve desteklemelerine yönelik materyaller de kitabımızda yer almaktadır. 

 

    Kitabın temel amacı, bireylerin “hayır” demenin ve kendi sınırlarını belirlemenin bir hak 

olduğu bilincini kazanmalarına yardımcı olmaktır. Bununla birlikte, bu süreçte toplumsal 

değerler, empati ve saygı gibi önemli kavramlar da göz önünde bulundurulmuştur. Sınır 

koymayı öğrenmek, sadece bireyin kendi yaşamını daha huzurlu hale getirmekle kalmaz; aynı 

zamanda, saygı, empati ve güven üzerine kurulu daha sağlıklı bir toplum oluşturmanın yolunu 

açar. Bu nedenle, psikolojik danışmanlar olarak üstlendiğiniz rolün ne kadar değerli olduğunun 

farkındayız. Sizler, bu beceriyi öğrencilerinize kazandırmada köprü görevi gören önemli bir 

rehber olacaksınız. 

Bu kitabın, hem rehberlik çalışmalarınıza anlamlı bir katkı sağlamasını hem de sınır koyma 

konusundaki farkındalık yolculuğunda sizlere ilham olmasını dileriz. 
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Etkinlik ve eklerine ulaşmak için karekodu okutunuz. 

 

 

 

 

 

 

Etkinliğin Adı Küçük Tavşan Öğreniyor 
 

Gelişim Alanı Sosyal Duygusal 

 

Yeterlilik Alanı Kişiler Arası İlişkiler 

 

Kazanım  Kişisel sınırlarını koruyabilmek için hayır demenin önemini ifade eder. 

 

Sınıf Düzeyi Okul öncesi 

 

Süre 30 dk 

 

Araç Gereçler Ek-1 ve Ek-2, Makas, Yapıştırıcı 

 

Uygulayıcı İçin 

Ön Hazırlık 

Araç gereçler hazırlanır. Ek-1’de yer alan hikâye okunur, olay örgüsüne ve 

diyaloglara hâkim olunur. Ek-2’de yer alan karakter figürleri kesilir ve sert 

kartona yapıştırılır. Elde tutularak oynatılabilmesi için küçük çubuklara 

yapıştırılır.  

 

Uygulama 

Basamakları 

1. Uygulayıcı karakter figürlerini sınıfa gösterir ve çocuklara küçük tavşanın 

hikayesini merak edip etmedikleri sorar.  

2. Uygulayıcı gerekli yerlerde karakter figürlerini seslendirerek Ek-1’de yer 

alan hikâyeyi anlatır. Hikâye, ‘……’lı kısma geldiğinde kesilir ve “Küçük 

Tavşan ne demiş olabilir?” sorusu sorulur. 

3. Hikâye sona erdikten sonra çocuklara küçük tavşanın neden iyileşemediği 

sorulur. “Küçük tavşanın yerinde olsaydınız ne yapardınız?”, “Kirpinin 

yerinde olsaydınız ne yapardınız?”, “Tilkinin yerinde olsaydınız ne 

yapardınız?”, “Karganın yerinde olsaydınız ne yapardınız?” soruları sorulur.  

 

Değerlendirme Annesinin küçük tavşana hangi bilgileri verdiği sorulur. ‘Hayır’ demenin 

küçük tavşana neden iyi geldiği sorulur. ‘Hayır’ demenin önemi tartışılır. 

 

Etkinliği 

Geliştiren 

 

Ezgi Fatma POLAT 
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