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ONSOZ

Sinirlar koyabilme becerisi, bireyin kendini ifade edebilmesi, duygusal ve fiziksel giivenligini
koruyabilmesi i¢in 6nemli bir beceridir. Bu beceri sadece yetigkinlikte degil, erken yaslardan
itibaren dgrenilmeli ve desteklenmelidir. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar ve gengler icin sinir
koyma; arkadaslik iliskilerinde, akran zorbaligina kars1 durmada ve saglikli bir birey olma
yolunda 6nemli bir temel olusturur.

Bu kitap, okul psikolojik danigmanlar1 ve sinif rehber Ogretmenleri igin bir kilavuz
niteliginde hazirlanmistir. Amag, ¢ocuklarin ve genglerin kendi sinirlarii kesfetmesine ve bu
sinirlart koruyabilmesine yonelik etkili ve eglenceli etkinlikler sunmaktir. Her etkinlik, bireyin
kendi smirlarim1 fark etmesine, bu smirlart ifade edebilmesine ve gerektiginde kararlilikla
savunabilmesine yonelik adimlar igerir.

Kitap, okul oncesinden lise diizeyine kadar farkli yas gruplarina hitap eden, yas 6zelliklerine
uygun etkinlikler igermektedir. Bunun yani sira 6gretmenlerin ve ebeveynlerin de bu 6nemli
beceriyi anlamalarina ve desteklemelerine yonelik materyaller de kitabimizda yer almaktadir.

Kitabin temel amaci, bireylerin “hayir” demenin ve kendi smirlarini belirlemenin bir hak
oldugu bilincini kazanmalarina yardimci olmaktir. Bununla birlikte, bu siirecte toplumsal
degerler, empati ve saygi gibi onemli kavramlar da g6z oniinde bulundurulmustur. Sinir
koymay1 6grenmek, sadece bireyin kendi yasamini daha huzurlu hale getirmekle kalmaz; ayni
zamanda, saygi, empati ve giiven lizerine kurulu daha saglikli bir toplum olusturmanin yolunu
acar. Bu nedenle, psikolojik danigsmanlar olarak iistlendiginiz roliin ne kadar degerli oldugunun
farkindayiz. Sizler, bu beceriyi 6grencilerinize kazandirmada koprii gorevi goren onemli bir
rehber olacaksiniz.

Bu kitabin, hem rehberlik ¢aligmalariniza anlamli bir katki1 saglamasini hem de sinir koyma
konusundaki farkindalik yolculugunda sizlere ilham olmasini dileriz.



SINIRLAR SAYESINDE
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Etkinligin Ad1

Kiiciik Tavsan Ogreniyor

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlilik Alam | Kisiler Arasi Iliskiler

Kazanim Kisisel sinirlarin1 koruyabilmek i¢in hayir demenin 6nemini ifade eder.

Sinif Diizeyi Okul 6ncesi

Siire 30 dk

Arac Gerecler Ek-1 ve Ek-2, Makas, Yapistirici

Uygulayici icin Arag gerecler hazirlanir. Ek-1’de yer alan hikaye okunur, olay orgiisiine ve

On Hazirhk diyaloglara hakim olunur. EK-2’de yer alan karakter figiirleri kesilir ve sert
kartona yapistirilir. Elde tutularak oynatilabilmesi i¢in kiiciik ¢ubuklara
yapistirilir.

Uygulama 1. Uygulayici karakter figiirlerini sinifa gosterir ve ¢ocuklara kiigiik tavsanin

Basamaklari hikayesini merak edip etmedikleri sorar.
2. Uygulayict gerekli yerlerde karakter figiirlerini seslendirerek Ek-1’de yer
alan hikayeyi anlatir. Hikaye, “...... I kisma geldiginde kesilir ve “Kiiclik
Tavsan ne demis olabilir?”” sorusu sorulur.
3. Hikaye sona erdikten sonra ¢ocuklara kiiciik tavsanin neden iyilesemedigi
sorulur. “Kiiclik tavsanin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?”, “Kirpinin
yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?”, “Tilkinin yerinde olsaydiniz ne
yapardiniz?”, “Karganin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?” sorular1 sorulur.

Degerlendirme Annesinin kiigiik tavsana hangi bilgileri verdigi sorulur. ‘Hayir’ demenin
kii¢iik tavsana neden iyi geldigi sorulur. ‘Hayir’ demenin énemi tartigilir.

Etkinligi

Gelistiren Ezgi Fatma POLAT

E '-'?;""' E Etkinlik ve eklerine ulagmak igin karekodu okutunuz.
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Ormana dogan gunes isiklar yataginda hala misil misil uyuyan Kicik Tavsan'i
vyandirdi. Kiciuk Tavsan yatagindan dogruldu, ama o gin kendini iyi hissetmedigini
fFark etti. Yatagindan kalkti. Biraz yorgun ve halsiz hissediyordu. Dinlenmeye ihtiyaci
vardi. Hemen Anne Tavsan'in yanina gitti “Annecigim kendimi iyi hissetmiyorum,
bahcemizdeki sifal otlardan toplayacagim. Onlari benim icin kaynatir misin?” dedi.
Anne Tavsan “Benim tath Kucuk Tavsan'im, tabi kii, senin icin sifal otlardan guzel bir
cay yapacagim.” dedi ve ekledi “Cayini icip yataginda giuzelce dilenirsen kendini daha
iyi hissedebilirsin”. KicUk Tavsan bahcenin yolunu tuttu. Bahce citlerinin yaninda
buyuyen sifali otlarin yanina gelip toplamaya basladiginda arkadasi Kirpinin yoldan
gectigini gordo.
Kirpi onu gérince “Merhaba Kiocuk Tavsan” dedi, “Seni gordugiume sevindim, seni
cok 6zlemistim. Benimle nehir kenarinda yiurioyis yapmaya ne dersin?”
Kiocuk Tavsan'in cami pek gitmek istemiyordu. Ama arkadasinin kalbinin
kirlmasindan endiselendigi icin usulca “Olur” dedi. Kirpi ve Kicik Tavsan nehir
kenarina gittiler, yoriyiUs yaptilar, nehirden su ictiler, birlikte vakit gecirdiler. Eve
donme vakti geldiginde KicUk Tavsan pek keyifli degildi, Ustelik artik...
“6ho 6h66 6ho 6ho” diye oksuriuyordu.

Donuste Kirpi ve Kicuk Tavsan vedalastilar ve kiuguk tavsan evine dogru
yurumeye basladi. Zip zip zip zip evine dogru ilerliyordu ve bir an 6nce evine gitmek,
yalniz kalip dinlenmek istiyordu. Derken calilarin arasindan bir ses duydu ve hizla o
yone dondiginde Tilki'yi gordi. Tilki meyve toplamisti ve yuvasina tasimaya
cahsiyordu. Tilki arkadasini gorince sevindi “ Merhaba dostum” dedi. “Isin yoksa
meyveleri yuvama kadar tasimama yardim eder misin?” Kicuk Tavsan'in artik eve
donmesi gerekiyordu, hem yorulmustu hem de annesi onu merak edebilirdi. Yardim
edecek gucte degildi ama Tilkinin ona kismesinden endiselendigi icin usulca “Olur”
dedi. Meyveleri ellerine aldi ve zip zip, zip zip ziplayarak Tilkinin yuvasinin yolunu
tuttu. Tilkinin yuvasina vardiklarinda, Tilki “Cok tesekkir ederim dostum.” dedi ve
yuvasina girdi. Kicuk tavsan artik iyice yorulmustu.
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Yeniden evinin yolunu tuttu, gines iyice tepeye cikmisti Kicik Tavsan
yorulmustu. Kendine zaman ayiramadigi icin Uzgundu...

“6ho 6ho 6ho 6ho”

Derken Ustiunde bir golge fark etti. Arkadasi Karga ucarak Ustinden geciyordu.
Kucguk Tavsan'i gorunce hemen alcaldi ve 6nine kondu. “Canim arkadasim merhaba,
nasilsin?” dedi. Ama Kiucuk Tavsan'in cevabini beklemeden onu kanatlarinin arasina
aldi ve siki siki sarildi. KicUk Tavsan'in cani sarilmak istemiyordu. Ama arkadasini
kirmamak icin sessiz kaldi. Siki siki sarildiktan sonra karga bir kanadini kicuk
tavsanin omzuna atti ve eve dogru yiurimeye basladilar. Kicuk tavsanin alana
ihtiyaci vardi, omzundaki kanattan rahatsiz oluyordu.

Eve vardiginda Anne Tavsan'in bahcede onu bekledigini gordu. Kicuk Tavsan'i
merak etmisti. KicUk Tavsan yorgun ve 0zgindu. Annesinin kucagina oturdu ve
basindan gecenleri yavas yavas anlatti.

Annesi Kicik Tavsan'a “Kiucuk Tavsan arkadaslarina nasil hissettigini neden
paylasmadin?” dedi. KigUk Tavsan “Bilmiyorum.” dedi. Anne Tavsan Kicik Tavsan'a
arkadaslarimizla vakit gecirmenin, onlarla oynamanin ve onlara yardim etmenin ¢ok
guzel oldugunu ama bazen onlara kibarca “Hayir” demenin de gizel oldugunu ogretti.
Kucuk Tavsan bunu bilmiyordu, sasirdi. “Bazen arkadaslarima kibarca hayir diyebilir
miyim?” diye sordu. Anne Tavsan “Evet, arkadaslarin seni anlayacaktir.” diye cevap
verdi. 0 sirada Karga'nin Ustlerinde u¢cmakta oldugunu fark ettiler. Karga da onlari
gorunce alcaldi ve yanlarina kondu. Onlara “Merhaba Anne Tavsan, merhaba Yavru
Tavsan” dedi. Ve yeniden sarilmak icin KicUk Tavsan'a dogru yaklasmaya baslad.
Kucuk Tavsan cesaretini topladi ve ............

“Karga, seni ve seninle sarilmayi cok seviyorum. Ama bugin kendimi pek iyi
hissetmiyorum ve bugin sarilmak istemiyorum” dedi. Karga sasirdi. “Kendini iyi
hissetmedigini bilmiyordum Kicuk Tavsan” dedi. “Senin icin yapabilecegim bir sey
var mi? Sana nasil yardim edebilirim?” dedi. KicUk tavsan sevindi ve “istersen
benimle sifali ot toplayabilirsin.” dedi. Karga ve Kicik Tavsan birlikte ot toplamaya
basladilar. Topladilar, topladilar. Yeterli miktarda ot topladiktan sonra Karga, “Ben
artik gitmeliyim KucUk Tavsan” dedi ve ekledi “Gitmeden sunu da soylemek
istiyorum, sana sarilirken izin almadigim ve seni istemeden rahatsiz ettigim icin 6z0r
dilerim.” dedi. KicUk Tavsan arkadasinin 6zrins kabul etti ve ona “Hosca kal” diyerek
el salladi. Karga pur diye ucarak uzaklasti. KicUk tavsan annesine sarildi ve kendisine

ogrettikleri icin annesine tesekkur etti. x
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