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ONSOZ

Giliniimiiz diinyasinda, akademik bagar1 kadar sosyal ve duygusal gelisim de bireylerin hayatta
basarili olabilmeleri i¢in son derece dnemlidir. Sosyal beceriler; bireylerin toplumda saglikli
iletisim kurabilmelerini, iliskilerini yonetebilmelerini, sorunlari ¢dzmelerini ve empati
kurabilmelerini saglar. Bu becerilerin eksikligi, bireylerin yasamlarmin bircok alaninda
olumsuz sonuglar dogurabilir.

Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak, Ogrencilerimizin akademik
basarilarinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerine de biiyiik 6nem veriyoruz. Bu bilingle,
merkez biinyesinde gerceklestirilen c¢alistaylar sonucunda ortaya ¢ikan bu "Sosyal Beceri
Gelistirme Etkinlik Kitab1", rehberlik hizmetlerimize yeni bir boyut katacak onemli bir
kaynak niteligindedir.

Kitap, Milli Egitim Bakanligmma bagl tiim egitim Ogretim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerin yan1 sira Ogretmenlerimize ve velilerimize yoOnelik hazirlanmis olup
uygulamaya hazir cesitli etkinlikler sunmaktadir. Bu etkinlikler, oyunlar, rol yapma
calismalar1 ve grup tartismalar1 gibi farkli yontemlerle Ogrencilerin sosyal becerilerini
eglenceli ve interaktif bir sekilde gelistirmeyi amaglamaktadir. Etkinlikler, sadece eglenceli
degil ayni zamanda O&grencilerin 6z farkindaliklarini, 6z ydnetim becerilerini, sosyal
farkindaliklarini, iligki gelistirme becerilerini ve sorumlu karar verme becerilerini
gelistirmelerine de katkida bulunacak sekilde tasarlanmaistir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim degerli psikolojik danigmanlarimiza ve 6zellikle
Kizilcahamam 1Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Kizilcahamam ve Camlidere ilgelerindeki tiim psikolojik danigsmanlarimizin is birligi ve
Ozverili ¢alismalari olmadan bu kitabin ortaya ¢ikmasi miimkiin olmazdi. Umuyoruz ki bu
kitap, 6grencilerimizin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayarak, daha mutlu, saglikli ve
basarili bireyler olarak yetismelerine yardimci olacaktir.
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1.0kul Oncesi, 1. Stmf Ogrenci Etkinligi; Kiikreyen Boncuk’un Masali

Etkinligin Ad1 Kiikreyen Boncuk’un Masali

Geligim Alani Sosyal-duygusal

Yeterlik Alan Kisiler arasi iligkiler

Kazanim Iliski gelistirme becerilerinin dnemini ifade eder.
Sinif Diizeyi Ana sinifi, 1. stnif

Siire 1 ders saati

Arag-gereg Abeslang, makas, karton, yapistirici, ek-1, ek-2.

Uygulayici i¢in 6n hazirlik

Ek-1 okunur.

Ardindan uygulayic1 Ek-2’de yer alan karakter figiirlerini
keser ve figiir seklinde kesilmis kartona yapistirir. Ardindan
karton ile sertlestirilen figiirii abeslanglarin uglarina yapistirir.
Boylelikle masal anlatirken kullanilacak hareket ettirilebilir
figiirler olusturulmus olur.

Uygulama basamaklar1

Uygulayict smifa doner ve kimler Ayr Boncuk’un masalini
merak ediyor diye sorar.

Elindeki karakter figiirlerini gosterir ve “ o halde herkes bu
sevimli hayvanlarin basindan gegenleri dinlemeye hazir
olsun” der.

Uygulayic1 gerekli yerlerde karakter figiirlerini seslendirerek
ek-1’deki masal1 anlatir.

....”In yerde durarak sinifa “ne demis olabilir?” diye sorulur ve
cevaplar dinlenir.

Masal tamamlandiktan sonra degerlendirme sorularina gegilir,
her 6grenci degerlendirme sorularina cevap verdikten sonra
etkinlik tamamlanir.

Degerlendirme

Degerlendirme sorulari:

Boncuk baglangicta neden arkadas edinemedi?

Birisi sizinle bagirarak konustugunda ne hissedersiniz?

Birisi siz konusurken soziiniizii kestiginde ne hissedersiniz?
Birisi izinsiz oyuncaginizi aldiginda ne hissedersiniz?

Boncuk “arkadasa ihtiyacim yok” dediginde, Geyik Dede ona
ne dedi? (Cevaplar alindiktan sonra) Sizce herkesin arkadasa
ithtiyact var midir? Neden?

Biriyle arkadas olmak istediginizde ona nasil davranirsiniz?
Bu masaldan ne 6grendiniz?




Ek-1: Kiikreyen Boncuk ve Arkadas Edinme Operasyonu

O sabah kii¢lik ay1 Boncuk, ailesiyle beraber yeni tasindiklari ormani kesfetmek igin
inlerinin etrafinda yiiriiylise ¢ikti. Ormanda agaclarin arasinda geziniyor, yollar1 6greniyor ve
temiz hava altyordu. Ama o giin yapmaya niyetli oldugu daha 6énemli bir sey vardi: arkadas
edinme operasyonu! O sirada akarsuyun yaninda suyla oynayan kaplumbagayi gordi,
heyecanlandi. Onunla arkadas olabilecegini diisiindii. Kaplumbaganin yanina gitti ve ona
“Hadi benimle oyna!” dedi. Kaplumbaga sasird1 ve korktu. Ciinkii Boncuk biiytiktii ve bunu o
kadar yiiksek sesle sOylemisti kaplumbaga irkilmisti. Kaplumbaga “hayir” dedi ve uzaklast1.
Boncuk bu cevaba iiziildii ve omuzlar1 diismiis bicimde yavas yavas yiirliyerek dolasmaya
devam etti.

Yiriimeye devam ederken ormanda sohbet eden Aslan ve Yilan’i gordii. Yilan,
Aslan’a simdiye dek tirmandigi en yiiksek agaci anlatiyordu ve Aslan da ilgiyle onu
dinliyordu. Boncuk da onlarla sohbet etmek istedigi icin hemen yanlaria gitti ve kiikreyerek
atildi. Yilan’in soziinii keserek dedi ki “ooo o da bir sey mi? Ben daha yiiksek agaclara
tirmaniyorum. Durun size anlatayim.” Aslan ve Yilan bundan hoslanmadi ¢iinkii Boncuk
Yilan’in s6ziinii kesmisti ve konusmak icin sirasinit beklememisti. Aslan ve Yilan da oradan
ayrild1 ve Boncuk yeniden yalniz kaldi. Yiiriimeye devam etti.

O sirada bir aga¢ dali ile oynayan Fil’i gordii. Fil aga¢ dalim1 hortumu ile tutarak
havaya atiyor, dal yere diismeden yeniden yakaliyordu. Boncuk bu oyunu ¢ok eglenceli buldu,
kendisi de oynamak istedigi i¢in hemen kiikreyerek filin yanina gitti. Fil aga¢ dalin1 hortumu
ile yakalamak iizereyken boncuk hoop diye ¢ekip aldi. Fil kendisinden izin almadan
oyuncagmin alinmasindan hoslanmadi ve “liitfen oyuncagimi geri ver” dedi. Boncuk ¢ok
utand1 ve oyuncagi geri vererek oradan uzaklasti. Evine gitti, tiim arkadaslik denemelerinin
basarisizlikla sonucglandigimi diisiindii ve iimitsizlige kapildi. Higbir zaman arkadas
edinemeyecegini sand1 ve lizgilin izgiin uyudu.

Ertesi giin Boncuk yeniden yiirliylise ¢ikti ve bir kayanin iizerinde yalniz basinda
oturdu. “Bir daha hi¢ kimseyle arkadashik kurmaya c¢alismayacagim, benim arkadasa
ihtiyacim yok!” dedi. O sirada ordan ge¢mekte olan yashh Geyik Dede Boncuk’u duydu.
“Herkesin arkadasa ihtiyaci vardir” dedi. Boncuk “onlar benimle arkadas olmak istemiyor,
beni ¢ok iizdiiler.” Dedi. Geyik Dede Boncuk’a sasiracagi bir soru sordu “peki senin
davraniglarin onlara ne hissettirmis olabilir?” dedi. Boncuk hi¢ o a¢idan diistinmemisti. Diger
hayvanlarin duygularin1 anlamaya calisti. “Kiikremem onlar1 korkutmus olabilir” dedi.
Diisiindii diisiindii “Sozlerini kesmem onlar1 kizdirmis olabilir” dedi. Yeniden diisiindii
diisiindii “izinsiz oyuncagini almis olmam da onu kizdirmis olabilir” dedi. Boncuk bir siire
sessiz kaldiktan sonra “Sanirim yeterince nazik davranmadim!” dedi heyecanla kosmaya
bagladi. Arkasini donerek “hatami fark etmeme yardimci oldugun icin tesekkiir ederim Geyik
dede” dedi.

Kostu kostu ve sonunda Aslan, Yilan, Kaplumbaga ve Fil’in birlikte oyun oynadigin
gordii. Derin bir nefes ald1 ve yanlarina yaklasti. Bu sefer kiikkremedi. Dedi ki......

“Merhaba arkadaslar, benim adim Boncuk. Bu ormana yeni tagindik. Sadece arkadas
edinmek istiyordum ama sanirim size yeterince kibar davranamadim. Ben de sizinle oyun
oynayabilir miyim?” dedi. Hayvanlar “Bu sefer kiikremedigin i¢in mutlu olduk, tabi ki
bizimle oynayabilirsin” dediler. Boncuk ¢ok sevindi i¢inden bundan sonra arkadaslarima
kibar davranacagim ve onlarin duygularini da dikkate alacagim diye diisiindii.



