BABANNEMIN CALPARASI' nin
ilmek ilmek igslenmesinde her tirli
destegi veren
Binyamin YILMAZ' a , 66khan
ERTEM' e ve Fatih TARAKCT' ya
TESEKKURLER. ..




ONSOZ
Babaannemin Calparasi, Akgakale'nin
binlerce yillik lezzet mirasini ilham

alarak dogdu. Bu giizel sahil
kasabasinin bereketli ve tarih kokan
sokaklarindan ve sicak insanlarindan
etkilendi. Bu cografyaya dokunan tim
insanlarin kiiltiirinden ve kakld
geleneklerinden ilham aldi ve bu ruhu
hissettirmeye ¢alisti.
BABAANNEMIN CALPARAST Yemek
Kitabi, bu zengin mirasi yasatmanin ve
gelecek kusaklara aktarmanin bir yolu
olarak tasarlandi. Her bir tarif,
yilirege dokunan insanlarin drind.

Bu kitapta ,6zellikle kara lahananin,
misirin, fasulyenin pazinin ve
tereyaginin lezzet dansina tamk
olacaksiniz.

Yasar Yazici






Malzemeler:

e 1 Adet kara kabak

e 1Litresu

e 1Kilo siit .

e Damak zevkine gore
seker

Yapilisi:

* Kabak kiip kiip dogranir, sonrq yikanir,

* Yikanan kabakiqr tencerede 1
suyla ortq ateste pisirilir

* Ardindan 1 kilo  sijt eklenerek
Pisirilmeye devam edilir.

* Istege bagh mikserden gegirilir

litre




