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iLKOKUL BiRIiNCi SINIF OGRENCILERINiN OKUL
OLGUNLUGU,0KULA UYUM,
HAZIRBULUNUSLUKLARINDA ROL OYNAYAN
ETMENLER
Biilent BICER

OZET: ilkokul birinci smif dgrencilerinin okul olgunlugu ile ilgili
yapilan lisansiistii tezleri incelenmeyi amacglayan bu c¢alisma
kapsaminda yliksek lisans tezleri incelenmis olup verilerin
toplanmasinda dokiiman incelemesi, analizinde ise igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Incelenen ¢alismalar yaymmlandigi yila,
lisansiistii diizeye, kullanilan aragtirma yontemi ve modeline, ¢alisma
grubuna, verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglarina ve
konularina gore incelenmistir. Yapilan calismalarda Okula Uyum
Siirecinde: “Ogrencinin Okula Baslama Yas1”, “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin; Ilkokula Hazirbulunusluk Kapsaminda Yeterli
Bilgiye Sahip Olmayis1”, “Ogretmenlerin Okul Olgunluguna Yonelik
Bilgi Eksiklikleri” ve “Aile Faktorii” etmenlerinin ¢ok 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Anahtar S6zctikler: Birinci Siif, Okul Olgunlugu, Okula
Uyum 1. GIRIS Ilkokulda birinci smifa baglama, ¢ocugun hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Cocugun okula baglamasi i¢in hazir olmasi
¢ok onemlidir. Cocugun gelisim alanlar1 yoniinden okula her agidan
hazir olmasi olarak tanimlanan okul olgunlugunun, ¢ocugun okul
basaris1 iizerinde etkisi oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur (Van Zyl, 2011). Okul olgunlugunu etkileyen en onemli
faktorlerden biri olarak ¢ocugun “okul Oncesi egitim alip almama
durumu” karsimiza ¢ikmaktadir. Okul Oncesi egitimin, ilkokul birinci
smif dgrencilerinin okul olgunlugu ve okula uyumlari iizerinde olumlu
etkilerinin belirtildigi c¢aligmalar bulunmaktadir (Tirkyillmaz ve
Pekdogan, 2019). Okul olgunlugunu etkileyen baglica faktorlerden bir
digeri olan “okula baglama yas1” ile ilgili olarak, alanyazinda farkli
goriisler yer almaktadir. Erdogan, Atas ve Ozdemir, (2016) yaptiklari
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calisma sonucunda, Ogrencilerin yazmaya hazirbulunusluklari yas
degiskeninden etkilenmemistir. Diger taraftan, okula baslama yasi
artikca; ¢ocuklarin okul olgunlugu ve okula hazir olusu iizerinde
olumlu etkilerinin belirtildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Y. Bay ve D.
N. Bay, 2019). Ogretmen gériisleri de bu goriisii destekler niteliktedir.
Nitekim Kogak ve Incekara, (2020), oOgretmenlerin goriisleri
dogrultusunda 72 ay1 doldurmayan gocuklarin ilkokul birinci simifa
baslamalar1 durumunda 6zgiiven eksikligi, akran iletigimi, 6zbakim
becerilerini gerceklestirememe gibi sorunlar yasadiklari sonuglarina
ulasmglardir. Ogretmen goriisleri agisindan diger bir bakis agis1 ise;
Ogretmenlerin ilkokula hazirbulunuslugun boyut ve igerigi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigidir. (Giizelyurt, Erol, Kahraman, Temel
ve Savluk, 2019), okul oOncesi Ogretmenlerinin ilkokula
hazirbulunusluk i¢in uyguladigi etkinliklerin ¢ogunlukla akademik
basariya yonelik olmasini, 6gretmenlerin ilkokula hazirbulunuslugun
kapsam1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmayisina baglamislardir.
Yiice ve Kutluca Canbulat (2017) ise caligmalarinda, 6gretmenlerin
okul olgunlugunu, ¢ogunlukla okula ve kurallara uyum, boy, kilo, yas
gibi ozelliklerle agiklamaya ¢aligtiklarini ve okul olgunluguna yonelik
bilgi eksiklikleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu faktorlerin yani sira;
“aile” faktorii, cocugun okula hazirbulunuslugunu etkileyen bir diger
faktordiir. Annelerinin egitim diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin okula
hazirbulunugluklarinin  da  yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis
caligmalar vardir. Hazirbulunusluk diizeyi, annesi ¢alisan ¢ocuklarin
hazir olma durumu bilissel boyutta daha yliksektir (Y. Bay ve D. N.
Bay, 2019). Babalar1 ¢alisan ¢ocuklarin babalari ¢alismayan ¢ocuklara
gore hazirbulunusluk diizeyi daha fazladir ve babasi lisans ve iizeri
egitim almig ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri bilissel, duyussal
ve psikomotor boyutlarda daha fazladir. Yine Mercan Uzun ve Alat
(2017), ailenin gelir diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Alakog Pirpir vd. (2016), annelerin meslekleri, egitimleri ve yaslari ile
¢ocuklariin okul olgunluklar1 arasindaki iliskinin anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Okul olgunluguna etki eden birgok
etmen vardir.
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Arastirmanin Amaci

flkokul birinci smif dgrencilerinin okul olgunluguna, okul uyumuna,
hazirbulunusluklarina yonelik olarak yapilan tezlerin incelenmesi ve
okula uyum siirecinde yer alan tiim paydaslarin bu siireci daha saglikli
gecirmesi amaglanmugtir.

Yontem

Okul olgunluguna iliskin olarak yapilan bu arastirma, nitel arastirma
yaklagimina dayali dokiiman incelemesi yontemiyle
gerceklestirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bulgular

Yapilan calismalar neticesinde; Ogrencinin Okula Baslama Yasi,
Ogrencinin Okul Oncesi Egitimi, Okul Oncesi Ogretmenlerinin
[lkokula Hazirbulunusluk Kapsaminda Yeterli Bilgiye Sahip
Olmayisi, Ogretmenlerin  Okul  Olgunluguna Yonelik Bilgi
Eksiklikleri, Aile Faktorii gibi etmenlerin okula uyum siirecinde ne
denli 6nemli oldugu gorillmiistiir. Okula Uyum Siirecinde, ¢ocuklarda
gbzlenen davraniglar olumlu ve olumsuz olmak {izere iki tema altinda
toplanmustir (Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022). Olumlu Davranislar:
kendini ifade etme, iletisim, kuralli hareket etme, arkadas edinme, 6z
giiven sorumluluk. Olumsuz Davraniglar: anneyi yaninda isteme,
okula gitmede isteksizlik, tuvalete gitmek istememe, tedirginlik,
korku, 6dev yapmada isteksizlik, sinif ortamima aligamama. Okula
Uyum Siirecinde okul yonetimi ve Ogretmenlerin yaptiklar
caligmalar; ,,Cocuklara ve Ailelere Yonelik Calismalar diye iki tema
altinda toplanmustir (Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022). Cocuklara
Yonelik Caligmalar: sanat-oyun etkinlikleri, okul tanitimi, kurallarin
aciklanmasi, miizikle dans. Ailelere Yonelik Calismalar: veli
toplantisi, sinif - okul tanitimi, tanigma etkinligi.
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Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, Tiirkiye’de ilkokul birinci smif dgrencilerinin okul
olgunlugu ile ilgili yapilmis lisansistii tezlerin yayimlandigi yili,
diizeyi, yontemi, arastirma modeli, ¢aligma grubu, kullanilan veri
toplama aracti ve konular1 acgisindan dagilimlarina  gore
degerlendirilmistir. Incelenen tezlerin biiyiik ¢ogunlugunu yiiksek
lisans tezleri olugturmaktadir. Okul olgunlugu ile ilgili yapilan tezlerin
biiyiik bir ¢gogunlugunda nicel yontem kullanildigi, aragtirma deseni
olarak ise en ¢ok tarama modelinin tercih edildigi goriilmektedir. Okul
olgunlugu ile ilgili yapilan tezlerin 6rneklem veya calisma gruplarini
ogrenci, 6gretmen ve veliler olusturmaktadir. Calisma grubu en fazla
ogrencilerden ve ardindan &gretmenlerden olusmaktadir. Ogrenci,
ogretmen ve veli ile bir arada ¢aligilan tezler de bulunmaktadir. Okul
olgunlugu ile ilgili yapilan tezlerin ¢aligma gruplarinda ydneticilerin
yer almadig1 goriilmektedir (Ozgiin ve Ceylan 2021). Calismalarda
“Ogrencinin Okula Baslama Yas1”, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin;
flkokula Hazirbulunusluk Kapsaminda Yeterli Bilgiye Sahip
Olmayis1”, “Ogretmenlerin  Okul Olgunluguna Yonelik Bilgi
Eksiklikleri” ve “Aile Faktorii” etmenlerinin okula uyum siirecinde
cok &nemli oldugu goriilmiistiir. Oneriler Okula uyum siirecinde
yasanan olumsuzluklar azaltmak i¢in 6gretmenlere, ailelere ve okul
yonetimlerine sorumluklar diigmektedir. Nihai olarak bu siirecin daha
saglikli  gecirilebilmesi i¢in ailelere, Ogretmenlere ve okul
yonetimlerine Oneriler asagida ifade edilmistir (Ozaslan ve Baba-
Oztiirk, 2022).

Ailelere Yonelik Oneriler: Aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is
birligi i¢inde olmasi, Cocuga karsi sabirli olmasi, okulun Gnemini
anlatmasi, okul oOncesi egitim aldirilmasi, Cocugu yetistirirken
kurallarin olmasi, Cocugun okula baglamasini abartmamasi, Cocuga
0z giiven kazandirmasi, Cocuguna 6zel ilgi istememesi, Cocuga okul
hakkinda olumsuz konusmamasi.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler: Aile, 6gretmen ve okul ydnetiminin is
birligi iginde olmasi, Cocukla ilgilenmesi, aile ile iletisime gegmesi,
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Oyun, yarisma gibi etkinlikler yapmasi, Oyunla, gorsellerle dersi
vermesi, Aceleci olmamasi, Sakin ve Ilmli olmasi, Cocuklarin
bireysel 6zelliklerine gére davranmast.

Okul Yonetimine Yonelik Oneriler: Aile, gretmen ve okul
yonetiminin ig birligi i¢inde olmasi, Uyum sorunlar1 yasayan
cocuklara destek verilmesi, Siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasi,
Sabirli olunmast Okulun cazip hale getirilmesi.
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