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ANNE - COCUK ILiSKiSi VE ONEMi

Beyda OZTURK UCAN

Cocuk dogdugu andan itibaren annesiyle baglantili yasar. Amaci hep
bu bagi ayakta tutmaktir. Anne c¢ocugun yasaminda Onemli yere
sahiptir. Toplumsalligin ilk tohumlar1 erken yillarda ilk kez anne
sayesinde atilir (Becerik Ozdiker, 2001:70).

Annenin rolii evrenseldir ve anne ¢ocugun gelisiminde ag¢ik bir sekilde
bir etkilidir. Anneligin besleme, sosyal degisim ve Ogretme gibi
degisik sorumluluklart vardir. Aile yapist ¢ekirdek veya genis aile de
olsa en etkin sorumluluk annenindir. Cocukta sosyal iligkilerin
gelismesinde anne ¢ocuk diyalogunun 6nemli bir rolii vardir. Anne ile
cocuk arasinda kurulan saglikl iletisim, ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesini saglar ve baskalari ile olumlu iliskiler kurmasi i¢in
temel olusturur (Art ve digerleri, 2002:5; Cartney ve Philips,
2007:386).

Evrensel olarak anneler, ¢ocuklari ile basarili rutin etkilesimler, acik
iletisim kaliplari, dayanikli duygusal baglar ve c¢ocuklarm biitiin
hayatin1 etkileyecek olan oncelikli ilkleri konusunda yonlendirici
kurallar koyarlar. Insanlar yalmz bireyler olarak bilyiiyemezler;
annelik ¢ocugun gelisimi i¢in baglica ve c¢evreleyen bir ortam
olusturmaktadir. Cocuklar ve anneler, her ikisinin de katkida
bulundugu, ikili bir etkilesimle birbirlerine baghdirlar. Annenin,
cocugun gelisimi i¢in temel koruma ve yasam ihtiyacinin diginda
¢ocuk etkilesimine hizmet edecek temel islevleri bulunmaktadir.
Bunlarm i¢inden en belirgin dort islevi vardir. Bu islevler, ¢cocugun
sosyal anlayisi1 ilerletme, baglihigmi gelistirme, dil edinimini
saglama ve duygularmin diizenlenmesi olarak belirtilmektedir
(Bremner ve Fogel, 2001:270).
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Anne-cocuk iligkisinde stireklilik, tutarlilik, aynililik, cocukta temel
giiven duygusunun 6zlinii olusturur. Bebeklik c¢aginda elde edilen
giiven duygusunun niceligi, bebege verilen besinlerin ya da yapilan
sevgi gosterilerinin niceligine degil, daha ¢ok anne-c¢ocuk iligkisinin
niteligine baglidir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocukla kurulan duygusal
iletisim ¢ocukta giiven ya da giivensizlik duygularmin olusumuna
neden olmaktadir. Bu donemde bebegin psiko-sosyal gorevi,
glivenmeyi 0grenmektir. Bebek ile annesi arasindaki iliskiden dogan
giiven duygusu, ¢ocugun gelecekte kuracagi bireyler arasi iliskilerinin
temelini olusturmaktadir.

Bebek i¢in anne diinyanin tamamidir. Anne giiliimsedik¢e bebek de
giiliimser ve karsilikli sicak bir iliski baslar. Iste bu karsilikli olumlu
iligki, giivenin temelini olusturur. Bebekte bu duyguyu doyurmayan
anneler, kendine giiveni olmayan kisilerin yetismesine ortam hazirlar.
Bebeklik doneminde giivenin temeli olan ise ¢ocugun anneye giivenli
baglanma ve kopmay1 saglayabilmesidir(Yavuzer, 2005:128 ).

Baglanma: Bowlby baglanmayi, insanlarin kendileri i¢in Onemli
gordiikleri baskalarma karsi gelistirdikleri giiclii duygusal baglar
seklinde kavramsallagtirmistir. Bowlby baglanma kuraminda kisinin
erken yasta bakicilartyla kurdugu iliskinin niteliginin daha sonraki
yillarda kisiler arasi iliskiler i¢in bir rehber gorevi gordiigiinii 6ne
stirmistiir (Siimer ve Giingor, 1999:39).

Cocuklarda Goriilen Baglanma Stilleri

Giivenli baglanma (secure attachment): Anne giivenin temelidir.
Annenin ayrilmasi ile g¢ocugun asir1 stres sergiledigi, oynamay1
biraktigi gozlenir. Ancak annenin gidisine gosterilen tepki annenin
donmesiyle sona erer. Anne dondiikten sonra ¢ocuk kisa siire sonra
rahatlar, anne ile temasa geger ve ¢evreyi aragtirmaya ve oyuna devam
eder . Giivenli baglanma gelistiren bebeklerle, ayni cocuklara fi¢
buguk yagindayken yoneltilen toplumsal, ¢ekici, merakl, liderlige
egilimli ve g¢evresindekilerle etkin bicimde ilgili gibi betimlemeler
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arasinda bir iliski bulunmustur. Matas ve arkadaslari, bebekliklerinde
giivenli baglanan ¢ocuklarm iki yaginda, giivensiz baglanan
yasitlarindan daha mutlu, daha istekli ve sorun ¢ézmede daha sebatl
oldugunu bulmuslardir. Ayni ¢ocuklar bes yasindayken 6gretmenleri
tarafindan becerikli, merakli, emin ve kendine giivenli olarak
betimlendigini ifade etmislerdir (Eryavuz, 2006:9, Gander ve
Gardiner, 1995:216).

Giivensiz - kacingan baglanma (insecure - avoidant attachment):
Cocuk annenin gidisine nadiren aglar ve anne geri geldiginde bir araya
gelmekten kagmir. Bu c¢ocuklar ayriliga pek fazla tepki gostermez,
kars1 ¢ikmazlar. Ancak anneleri doniince ona fazla yakinlagsamaz ve
rahatlayip oyunlarini siirdiiremezler.

Giivensiz kaygih - ambivalant baglanma (insecure - anxious
attachment): Burada s6z konusu olan c¢ocuklar, ayriliktan Once
kaygili olup, anneden ayrilma ile yogun olarak stres yasayan
cocuklardir. Buna karsin anneleri tekrar geldiginde, annelerine karsi
ambivalant davranislar gosterirler. Ayriliga tepki gosterip, protesto
eder, anne donilince de sakinlesmez, anneye yapisirlar ve oyun
oynamay1 reddederler (Eryavuz, 2006:9).

Anne ve c¢ocuk arasindaki iliski aginda temellenen baglanma stilleri,
annenin ¢ocuga davranisi ve ¢ocugun anneye verdigi tepkiyi yansitir.
Baglanma teorisine gore bebegin saglikli gelisimini siirdiirebilmesi
icin, baglanma figiiriiniin baglhiligina ve bakimina ihtiyaci vardir. Anne
duyarl ve besleyici oldugunda, ¢cocuk bakima deger benlik modeli ile
uygun ve giivenli baglanma figiiriiniin i¢sel modelini gelistirmektedir
(Keser, 2006:2).

Baglanma siirecinde anne - c¢ocuk arasindaki iliskide annenin
depresyonunun g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Annedeki
depresyonun  bu  hassas  silireci olumsuz etkileyebilecegi
bildirilmektedir. Annenin depresif durumu, bir yandan cocuk ile
konusma ve oyun siiresini kisaltmakta bir yanda da anne yeterliligini
azaltmaktadir (Karacan,1998:24).
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Anne - cocuk arasinda ilk yillarda o olusan bag cocugun ergenlik,
yetigkinlik donemlerindeki benlik olusumu, sosyal iliskileri ve
romantik iliskilerini de etkilemektedir.

Anne - Cocuk Iliskisini Etkileyen Faktorler

Anne ve ¢ocuk arasinda, ¢ocuk anne karnindayken baglayan 6zel bir
iligki bulunmaktadir. Ancak bu iligskiyi etkileyen c¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar asagida belirtilmektedir.

Anne Egitim Diizeyi: Annenin egitim diizeyinin yiliksek olmasi
sonucu annenin ¢ocuk gelisimi konusunda bilimsel bilgilerin genis
olmasina neden olur. Boylece anne, ¢ocuguna yas donemlerine gore
¢ocuga nasil davranacagint bilir. Annenin egitim diizeyinin yliksek
olmas1 annenin anlayisli, demokratik olmasi gibi kisisel 6zelliklerine
de katkis1 olabilir. Anneler egitim yetersizlikleri yiiziinden yanlis
yapabilmekte ~ ve  ¢ocuk  egitiminde  geleneklere  bagh
kalabilmektedirler. Omeroglu (1996) yaptig1 aragtirmada; lise mezunu
annelerin okuryazar ve ilkokul mezunu annelere gore daha demokratik
tutuma sahip olduklarini bulmustur.

Sosyal Destek ve Gerilim Kaynaklar:: Annenin kisiligi, beklenti
diizeyi, kendinden ve kendi yasamindan mutlulugu, ailenin i¢inde
yasadigi sosyal gevre gibi evlilik iliskilerinin etkileyen etkenlerle,
annelik davranisini belirleyen etkenlerin ¢ogu zaman i¢ ige oldugu
gdzlenmistir.

Cocuk Sayisi: Cocuk sayis1 arttikga annelerin ¢cocuklarina ayirdiklar
zaman ve gosterdikleri ilgi azalabilir. Yapilan bir arastrmada 4 ve
4’den fazla ¢gocugu olan annelerin, 1 ve 2 ¢ocuklu annelere gore daha
baskici tutum sergiledikleri bulunmustur.

Cocuk Yasi, Dogum Sirasi: Ailelerinin ilk ¢ocuktan beklentilerinin
yliksek olmasi nedeni ile daha olgun yetistirdikleri, onlara yetiskinmis
gibi davrandiklari, aile genisledik¢e kontroliin azaldigi, ¢ocuklara
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verilen otonominin arttig1 ve ¢ocuklara daha az sorumluluk verildigi
bilinmektedir. Buna paralel olarak, anne/babalar kii¢iik ¢ocuklarina
hosgoriilii ve kabul eden bir tutum sergilerken, biiyiik olan ¢ocuklarma
daha fazla denetleyici bir tutum sergilemektedirler.

Annenin Babayla Olan iliskisi: Annenin babayla olan iliskisi anne-
cocuk iligkisini etkilemektedir. Babayla olumsuz iligkisi olan anne
cocugu ile iligkisinde de sorun yasamaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun
beklenmedik bir zamanda olmasi ve babanin bundan memnun
olmamas1 anne-¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Parcalanmis Aile Olmasi (Tek Anne/Babali Aileler): Ailelerin
dagilmast durumunda c¢ocuklar genellikle anne ile birlikte
kalmaktadir. Parcalanmis ailelerde anne c¢alismak zorunluluguyla
¢ocuklarin bakim sorumlulugu arasinda bocalayabilir. Esinin
desteginden yoksun kalirsa anne evin yikiinii tek basina tagimak
zorunda kaldigi i¢in ¢ocuklariyla iligkisini saglikli yiiriitemez.
Babadan ilgi ve sevgi gormeyen c¢ocuklarda gilivensizlik, 6z saygisini
yitirme ve terk edilmislik duygulart gelisebilir. Yapilan bir
aragtirmada annenin refah durumundaki degisiklik ¢cocugun okulda
basarisizlik ihtimalini belirgin bir sekilde azaltmistir. Dengeli bir
evliligi ve egitimini tamamlamis olan annelerin g¢ocuklart da genclik
donemlerinde bunu basaramayan annelerin ¢ocuklarma gore daha
basarili olmuslardir.

Genis ya da Cekirdek Aile Yapisi: Cekirdek ailede esler, aile
biiytliklerinin karigmasi olmaksizin iligkilerini diizenleyebilirler. Daha
onemlisi cocuklarini diledikleri gibi yetistirebilirler. Genis ailede
herkesin bagka yone c¢ektigi cocuga, ¢ekirdek ailede daha dengeli bir
egitim verebilirler. Bu olumlu yonlerine karsilik ¢ekirdek aile de anne
calistyorsa cocugun bakimi biiyiik sorun olabilir .

Anne Yasi: Annenin ¢ocuguyla olan iligkilerini belirleyen en biiyiik
etkenlerden biri de duygusal agidan anne olmaya hazir olup olmama
durumudur. Cocuk sahibi olmaya hazir olan anne ¢ocuguyla olumlu
bir tutum ve iliski sergileyebilmektedir. Kiigiik yasta anne olmak
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olgunluk diizeyi agisindan anneyi olumsuz etkilemektedir. Geng
anneler oOzellikle ergenlik doneminde olanlar ¢ocuk yetistirme
konusunda daha isteksiz davranabilir ve ¢ocuklarina asir1 beklenti
koyabilirler .

Annenin Kendi Annesiyle Olan iliskisi: Annenin kendi ¢ocukluk
yillarindaki deneyimleri, kendi anne - babasiyla gecmisteki iligkileri
ve etkilesimi, kisinin kendi ¢ocuklara karsi tavirlarinda belirleyici
olabilir.

Anne Calisma Durumu: Annenin c¢alismasi, ¢ocuguyla olan
iligkisinde kendisini suglu hissetmesine, asir1 hosgorilii ya da otoriter
tutum sergilemesine neden olabilmekte bu durum da iliskiye zarar
verebilmektedir. Annenin yari zamanli isler ve esnek c¢alisma
programi biitlin yastaki c¢ocuklar icin yararli gorliniir, ¢iinkid
muhtemelen bu diizenlemeler is ve aile rol ¢atigmasini engellemekte
ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gidermesine yardimct
olmaktadir (Ayyildiz, 2005:16; Bigakg1, 2004:22-23; Sigel ve Brody,
1989:237, Sertelin; 2003:20; Berk Laura, 2005:500).
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