FIZYOLOJI - HISTOLOJI - EMBRIYOLOJI
SORU BANKASI

Uzm. Dr. Ozkan YUKSELMIS



FiZYOLO%i - HISTOLOJi - EMBRi YOLOJi. SORU
BA SI Uzm. Dr. Ozkan YUKS ELMIS

Kapak Tasarim
Esma Nur Ayse CELI K BASAK

Mizanpaj
Fatih KIRMIZIGOZ

Editor
Dr. Enes BASAK

ISBN
978-605-184-613-2

1. Basim, Agustos 2023

Yayinevi
SAGE Yayincilik Rek.Mat.San.Tic.Ltd.Sti.

Kazim Karabekir C addesi
Ugurlu Is Merkezi N 0: 97/24

[skitler - Ank ara
Tel: 444 9 296

Sertifika No: 47603
Ankara/TURKIYE

Baski

BIZIM DIJiTAL MAT BAACILIK
SANAYI VE TICARE T ASS.

Serhat Mahallesi Uzay¢ ag1 Caddesi
1128.Sok. No:6 Ostim/ANKARA
Tel: 444 9 296

Matbaa Sertifika No: 41356
Ankara/TURKIYE

bilgi@bizimdijital.com
www.kitapbastir.com

www.bizimajans.com



iCINDEKILER

Deneme 1 5 Deneme 27 112
Deneme 2 9 Deneme 28 116
Deneme 3 13 Deneme 29 120
Deneme 4 17 Deneme 30 125
Deneme 5 21 Deneme 31 130
Deneme 6 25 Deneme 32 134
Deneme 7 29 Deneme 33 139
Deneme 8 33 Deneme 34 143
Deneme 9 38 Deneme 35 148
Deneme 10 42 Deneme 36 152
Deneme 11 46 Deneme 37 156
Deneme 12 50 Deneme 38 160
Deneme 13 54 Deneme 39 164
Deneme 14 58 Hiicre 169
Deneme 15 62 Doku 177
Deneme 16 66 Kas - iskelet Sistemi 188
Deneme 17 70 Sinir Sistemi 194
Deneme 18 75 Dolasim Sistemi 207
Deneme 19 79 Solunum Sistemi 211
Deneme 20 83 Genitoiiriner Sistem 215
Deneme 21 87 Endokrin Sistem 223
Deneme 22 91 Gastrointestinal Sistem 226
Deneme 23 95 Embriyoloji 233
Deneme 24 99 Kardiyovaskiiler Sistem 235
Deneme 25 103 Hematopoetik Sistem 238

Deneme 26 107



ON SOZ

Degerli meslektaslarim,
Elinizde tuttugunuz kitap uzun emeklerin meyvesidir.

Sizler i¢in bu zorlu maratonda yardimci olmasini umdugumuz bu kitapta yer alan her soruya
uygun ac¢iklamalar bulacaksiniz.

Cesitli zorluk seviyesindeki 6gretici sorularla onlarca deneme hazirlandu.
Buna ragmen sayfa sayis1 az olup kolay tekrar edilebilir nitelikte olmasina dikkat edildi.
Hatali veya eksik aciklanmis sorulari litfen bize gonderin.
Zira sizlerden gelen geri donitsler bizler icin cok 6nemli.
Litfen ama liitfen korsana yonelmeyin.

Bu kadar emege ragmen uygun fiyath bir kitap olup 6demekte zorluk ¢cekecek arkadaslara
elimizden gelen destegi yapmaya haziriz.



DENEME 1

1. Sentrozom duplikasyonu hiicre boliinmesinin
hangi evresinde gerceklesmektedir?
A) interfaz

B) Profaz
C) Metafaz
D) Anafaz
E) Telofaz

Dogru Cevap: A
Hicre bolinmesi secgeneklerde verilen 5 doénemde
gerceklesir.

interfaz iki mitoz arasindaki fazdir ve hiicre siklusunda
en uzun slren evredir. Sentrozom duplikasyonu interfaz
fazinin basinda G1 faziyla baslayip G2 fazinda
tamamlanmis olur.

2. Asagidaki hiicre organellerinin hangisinin
membraninda MAO enzimi bulunmaktadir?
A) Golgi

B) Duz ER
C) Granlli ER
D) Cekirdek
E) Mitokondri

Dogru Cevap: E

Mitokondri ¢ift Gnit membranla gevrili bir organeldir.
Hicre igin gerekli enerjinin elde edildigi organel
mitokondridir. Kendisine ait DNA, RNA ve ribozomu
vardir.

Dis membranda: Porin, PLPA2, asetil-CoA sentaz,
MAO ve TOM (dis membran translokazi) bulunur.

intermembraner aralikta: Sitokrom C, adenilat kinaz ve
kreatin kinaz bulunur.

ic membranda: Kardiyolipin, fosforilasyon enzimleri,
ETZ enzimleri, slksinat dehidrojenaz ve TIM (i¢
membran translokazi) bulunur.

Matrikste: Ca+2, TCA enzimleri, beta oksidasyon
enzimleri, porfirin ve Ure metabolizma enzimleri ve
genetik materyal bulunur.

3. Asagidaki bezlerden hangisinin salgisi holokrin
sekilde gergeklesir?
A) Meme bezleri
B) Serumen bezleri
C) Mall bezleri
D) Meibomian bezleri
E) Koltukalti koku bezleri

Dogru Cevap: D
Salgilarini Verme Bigimlerine Gore Bez Cesitleri

Ekrin tip: Sitoplazma kaybi olmadan salgi yaparlar.
Bezlerin blyuk c¢ogunlugu bu tiptir. Ter bezleri ve
pankreas bu tip salgi yapar.

Apokrin tip: Salg sitoplazmanin bir kismi ile birlikte
salgilanir. Meme bezleri, koltukalti bezleri, dis kulak yolu
bezleri, moll ve zeis bezleri apokrin tipte salgi yapar.

Holokrin tip: Tim hlcre dejenere olarak salgl yapar.
Yag bezleri ve gonadlar holokrin salgi yapar. Meibomius
bezleri de degisiklige ugramis holokrin tip bez
yapisindadir.

Meibomian bezleri: gbézkapaginda bulunan tarsal
bezler olup, salgisi yag bezleri ve gonadlarda oldugu
gibi holokrindir.

formi
Holocrine gland

4. Asagidaki kollajenlerden hangisi transmembran
kollajen tipi degildir?
A) Tip 13

Dogru Cevap: B

Kollajen tipleri her sinav soru potansiyeline sahiptir. Tip
3, 4, 7 gibi en cok karsimiza c¢ikanlara artik hemen
hemen herkes hakim olmus durumda. Ama
sorgulanmaya aday daha zor bir grubu o6gretmeyi
amagliyor sorumuz. Sayilarinin 4 tane olmasi da
sorulmalarint  kolaylastiriyor. Tip 13, 17, 23, 25
kollajenler transmembran kollajendir. Yanlis secenek
olan Tip16 ise FACIT grubuna dahildir.

5. Ekzositoza engel olan iyon asagidakilerden
hangisidir?

A) Krom

B) Potasyum

C) Cinko

D) Magnezyum

E) Kalsiyum



Dogru Cevap: D

Ekzositoza engel olan iyon Magnezyum’dur. Ekzositoza
engel olan toksin ise Botilismus’tur.

Ekzositoza neden olan iyon soruldugunda ise cevap
Kalsiyum olacaktir.

6. Teka eksterna tabakasinin ortaya c¢ikmasi
asagidaki gelisim evrelerinin hangisinde olur?

A) Primordiyal folikul

B) Tek katmanl primer folikul

C) Cok katmanl primer folikdil
D) Sekonder folikil

E) Tersiyer folikdl

Dogru Cevap: D
OVARYAN FOLIKULLER

1. Primordiyal Folikiil:

Dodumda over korteksinde bulunan follikillerdir. Bir
primordiyal follikil igerisinde 1. mayozun profaz
evresinde duraklamis primer oosit bulunmaktadir.

Bu oositlerin gevresi tek katli yassi epitel ile cevrilidir.
Primordial folikiillerde FSH reseptdrleri bulunmaz.

2. Primer Folikul:

Oositi gevreleyen tek katli yassi hicreler tek kath kubik
epitel hiicrelerine donlsilince artik tek katli primer folikal
olarak adlandirilir. Biyime hizlanip graniloza hucre
tabakasi ¢ok katli hale gelince de ¢ok kath primer follikil
(preantral follikdl) ismini alir.

Bu sirada oosit capr artar ve etrafi granlloza
hicrelerinden sentezlenen glikoprotein yapidaki bir
membran ile ¢evrelenir, bu membrana zona pellucida
denir. Zona pellucida, oositin birden fazla sperm
tarafindan doéllenmesini engelleyen bir membrandir.

Granlloza hicrelerinde FSH reseptorleri ilk olarak
preantral folikll evresinde ortaya ¢ikar.

3. Sekonder (Antral) Folikiil:

Ostrojen ve FSH’nin sinerjistik etkisiyle olusan follikiil
sivisi antrum denilen boslugu meydana getirir ve primer
folikul sekonder (antral) follikil ismini alir.

Follikil blyumeye devam ettikge gevresindeki stroma iki
tabakaya belirginlesir. Dis kismindaki tabaka teka
eksterna, i¢c kismindaki tabaka teka interna olarak
adlandirilir.

Teka eksterna tabakasi ilk olarak sekonder (antral)
folikiil evresinde ortaya c¢ikar.

4. Tersiyer (Graaf) Folikiil:
Granuloza hcreleri arasinda folikil sivisi artar ve
birleserek tek bir antrum olusturur.

Korona radiata hucreleriyle cevrili oosit, graniloza
hicrelerinden olusmus kiimulis ooforus denen gikintinin
icinde yer alir.
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7. Yukandakilerden hangisi/hangileri  gelisim
sirasinda hem mezodermin hem endodermin
olusumunu indiikler?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve 11l

E) I, Il velll

Dogru Cevap: A

Endoderm ve mezoderm gelisimin 3. haftasinda
farklanirlar. TGF-B mezodermin olusumunu indikler.

TGF-B, vegT ve Wnt ise endodermin olusumunu
indukler.

Bu nedenle TGF-B hem mezodermin hem de
endodermin olusumunun indiklenmesinde rol oynar.



8. Kan sayiminda sola kayma diye tabir edilen olayda
kana gegen  hiicreler graniilopoezin  hangi
asamasindadir?

A) Myeloblast

B) Promiyelosit
C) Miyelosit
D) Metamiyelosit
E) Granulosit

Dogru Cevap: D

Normal sgartlarda metamiyelositler kan dolagiminda
gorulmezler. Ancak enfeksiyon durumlarinda nétrofilik
metamiyelositler dolasimda gorilebilir. Bu olaya “sola
kayma” adi verilir.
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9. Tomes uzantisi hangi dis bolgesinde goruliir?
Sement

A)

B)

C) Dentin
D) Pulpa
E) Gingiva

Dogru Cevap: B

Mine ektodermal epitelyal kokenli dokudur. Ektodermal
epitel hucreleri ameloblastlardir.  Ameloblastlarda
Tomes uzantisi adi verilen apikal bir ¢ikinti bulunur. Bu
cikintilarda mine matriksini yapan proteinleri iceren salgi
granulleri bulunur.
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10. Yukarida verilen maddelerden hangileri reseptif
gevsemeden sorumludur?
A)lvell

B) I velll
C) llve lll
D) lve IV
E) lllve IV

Dogru Cevap: C

Peristaltik yutma dalgasi 6zefagusun alt kismina geldigi
zaman, midede ve proksimal duodenumda reseptif
gevseme gerceklesir. Reseptif gevseme, peristaltik
dalganin gelmesinden hemen once alt 6zefagus sfinkteri
ile midenin gevsetilmesidir. Bu olaydan sorumlu olan
maddeler VIP ve NO’dur.

11. Kalpte iletim sirasinda refraktor periyodun en
uzun oldugu yer neresidir?
A) SA Nod
B) AV Nod
C) His demeti
D) Purkinje lifleri
E) Ventrikil kasi

Dogru Cevap: D

Kalp kasinin uyari almis bir bolgesi yeni bir uyari ile
tekrar uyarilamaz. Bu dénem refraktor periyod olarak
adlandirilir. Kalpte refraktor periyodun en uzun oldugu iki
yer sirasiyla; Purkinje lifleri ve ventrikil kasidir.

12. Asagida verilen bilgilerden hangisi hiicre igi
mikrofilamanlarin gorevlerinden biri degildir?

A) Hicre ici molekul transportunda gorevlidir

B) Stereosilyumun yapitasini olusturur

C) Endositoz ile ilgili olarak membran hareketlerini saglar
D) Mitoz bélinmenin en son agsamasi olan sitokinezde
gOrevlidir

E) Miyozin ile etkileserek kas kasilmasini saglar

Dogru Cevap: A

Mikrofilamanlar:

« 7 nm kalinhgindaki, esnek yapidaki aktin filamanlara
mikrofilaman adi verilir.

* Esas olarak esnek hucre iskeletini saglarlar.

» Globuler aktin monomerleri (G-aktin), u¢ uca baglanip
sarmal bir yapi meydana getirerek fibriler aktin
filamanlarini (F-aktin) olustururlar.

e F-aktin olusumundaki polimerizasyon sirasinda ATP
harcanmaktadir.

e Aktin, hucre iskeletine desteklik saglayan motor
proteindir.

* Miyozin ile etkileserek kas kasilmasini saglar.

* Hicre membraninin altinda yogunlasip hiicre korteksini
meydana getirirler.

« Sitoplazmik yapilarin hareketini saglarlar.

* Miyozinle birlikte mitozdaki yariklanmaya neden olurlar.
Mitoz bolinmenin sonunda meydana gelen sitoplazma
bélinmesi (sitokinez) de membran hareketiyle ilgili bir
olay oldugu icin mikrofilamanlar gérev alir.

Hiicre igi molekdil transportunu ise mikrotiibiiller saglar.

I- Piramidal hucreler

[I- Sepet hiicreler

[lI- Avize hucreler

IV- Dikensi yildiz hicreler

13. Yukarida verilen beyin korteks hiicrelerinden
hangilerinin salgisi Glutamattir?
A)lvell

B) lvell
C)lvelV
D) Il ve 11l
E)ll ve IV



Dogru Cevap: C

Kortekste bulunan hicreler isimleri ve salgilariyla soru
potansiyelidir. Piramidal ve dikensi yildiz hiicreler
Glutamat salgilar. Sepet ve avize hiicreleri GABA
salgilayan inhibitor hicrelerdir.

Pyramidal Cell

14. insiilinin reseptdr diizeyinde etki gdsterebilmesi
icin asagidakilerden hangisi gereklidir?
A) Krom

B) Cinko
C) Kukdrt
D) Bakir
E) Demir

Dogru Cevap: A

insUIinin_resept(’ir diizeyindeki etkinligi igin krom
gerekir. Insilinin vezikiilde beraber bulundugu iyon
ise ginkodur. Bu ikisini karigstirmamak gerekir.

15. Pulmoner ventilasyonun en onemli gostergesi
hangisidir?
A) Alveolar O2 basinci
B) Alveolar CO2 basinci
C) Alveolar-Arteriyel kan O2 farki
D) Arteriyel O2 basinci
E) Arteriyel CO2basinci

Dogru Cevap: E

Pulmoner ventilasyonun normal oldugunu tespit etmek
icin baktigimin en énemli gosterge arteriyel kan PCO2
degeridir.

16. Asagida verilen noral yapilarin hangisinde
bulunan néron tipi multipolar néron degildir?
A) MSS noronlari
B) On boynuz motor néronlari
C) Kraniyal duysal ganglionlar
D) Piramidal hiicreler
E) Purkinje hicreleri
Dogru Cevap: C
Bulunduklari yere gore ndron tiplerini 6zetleyelim.

Bipolar Psodounipolar  Multipolar
Noronlar Noronlar Noronlar
Retina Kraniyal duysal ~ MSS néronlari
ganglionlar
Olfaktor Spinal duysal On boynuz
bdlge ganglionlar motor
noronlar
Vestibuler Piramidal
ganglion htcreler
Kohlear Purkinje
ganglion hacreleri
Unipolar Bipolar  Pseudounipolar Multipolar

Dendrite

Cell
body

e

Myelin Axon

»
s

17. Asagida verilen durumlardan hangisi Non-REM
uyku evresinde goriilmez?
A) Idrar kagirma
B) Uykuda konusma
C) Uyku teroria
D) Uyurgezerlik
E) Karabasan

Dogru Cevap: C

Non-REM uykusu diissiz uyku olarak da adlandirilan
sakin bir uykudur. Dussliz uyku olarak adlandiriimasina
ragmen bu uykuda da dus gorulur hatta bazen kabuslar
ortaya ¢lkar ancak bu riyalar veya kabuslar
hatirlanmazlar.

Enirezis nokturna, karabasan, uyurgezerlik, uykuda
konusma gibi bozuklar non-REM uyku evresinde gorilen
patolojilerdir.

Uyku terdrt, rioya ve penil timesans ise REM
uykusunda gorular.

18. Asagidaki anatomik kisimlardan hangisi vaza
rektayi olusturur?

A) Afferent arteriyol

B) Proksimal tubul
C) Henlenin kolu
D) Distal tubul
E) Efferent arteriyol

Dogru Cevap: E

Vaza rekta efferent arteriyol tarafindan daha dusik
miktarda idrar ile yUksek miktarda toksik maddeyi
uzaklastirabilmek icin olugturulur.



