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Alperen ERDOGAN

Insanlarin hallerini anlamamz igin psikolog olmaya da okulunda
okumaya gerek yok. Yiizlerine baktigimizda yahut biraz konusup
gozlem yaptigimizda insanlarin aslinda bizlere karst nasil
goriindiigiinii gorebiliriz. Cilinki insanoglu i¢inde bulundurdugunu
saklayamaz. Kilitli kapilar ardinda tutulan hazineleri biraz zorlama ile
ele gegirilebilir. Insanlar aslinda konusmak ister, iiziintiisiinii,
sevincini anlatmak ya da bilgilerini paylagsmak ister. Kimi zaman
oturup sadece giilecegi konulardan konugmak ister ama konugmak
ister. Fakat tim bunlara ragmen konusmayi, anlatmayi beceremez
¢ogu zaman ya da kendi istegiyle konusmaz. Bunun aslinda iki nedeni
vardir; birincisi karsisindaki insani bir seylerini paylasacak kadar
yakin gérmez kendine. Giivenmek ister ¢iinkii insan. Giivendigine
anlatir, giivendigine kirilir ve giivendigini sever. Ikincisi ise
anlatmanm giigsiizlik oldugu sagmaligina inandirmistir kendini.
Uziildiigiinii anlatmak istemez insan ¢iinkii bu kadar gii¢siiz miiyiim
der. Kendi bagima da asabilirim der fakat bilmez ki asil giigsiizliik
budur. Birinin yaninda aglamamak midir mesela gii¢lii olmak? Hayir,
herhangi birinin yaninda aglayabilecek kadar normal olmaktir giiclii
olmak. Insan konusmak ve anlatmak ister. Konusmay1p anlatamayinca
icine atar, atar atar... Attikca dolar insanin i¢i ancak bir siire sonra
patlar ve kendini imha eder. Insan anlatamadigi icin mutsuzdur.
Anlatmali ve konugmalidir, dinlemelidir. Konustuk¢a yiik hafifler,
derde care bulunur, bazen bulunmaz belki ama konusmak yine de
rahatlatir insani1 ¢linkii o zehir viicuttan atilmistir artik. Nasil ki
viicuda girip atilamayan zehir viicuda zarar verirse insanim
kafasindaki anlatamadigi seyler de insana zarar verir. Kurcalar, deser
insanin zihnini ve en sonunda mutsuz eder. Bu yiizden mutsuzdur
Insan.

Insan aslinda mutlulugu kovalamiyor mutsuzluktan haz aliyor oysa
mutlulugu istese insanoglu icinde bulmaktan, bagka yerde
aramasindan iyidir. Mutsuzluk insanin kendi sec¢imidir, kendi
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disiincelerine yon verdiginde mutsuzluktan kurtulmaya baslar.
Konustuk¢a, kagmayip ¢o6zmeye calistikca mutsuzluk dagi kiigiliir,
kiigiilir ve sonunda biter. Bittigi yerde insan mutlu olmaya baslar,
mutsuzlugu Dbitiren mutlulugun baglangict degil mutsuzlugun
istenmemesi ve bununla birlikte gelen mutsuzluga baskaldiridir.
Mutsuzlukla savasan kisi mutlulugunu kovalarken yorulmaktadir
¢linkii kovalanan gey insanin ulagamadiklaridir. Bundan yorulan ve
vazgecen insan artik mutsuzlugun koélesi olmustur. Mutsuzlugun
kolesi olan insan artik bir seyleri fark etmigse de ne yazik ki ¢ok gec.
Mutsuzluk batakligina diisen insan burada yersiz ¢irpinmaya baslar. Is
isten gectikten sonra belki bazi dogru adimlar atar ancak zihnine
vurdugu kelepgeler artik onun her diisiincesini kontrol etmeye
baslamigtir. Bataklik i¢inde ¢irpindik¢a dibe batmaya baslar ve bir
stire sonra ¢irpimnmanin da fayda getirmeyecegini anlayip birakir. Bu
saatten sonra o kisiye Olii ya da diri demek manasizdir. Ciinkii
mutsuzluk batakliginda bogulan insan ne yasar ne 6liir, ne hisseder ne
hissizlesir. Zihni ve ruhu soyutlamistir kendini diinyadan. Bedeni
yasar goriintiisii verir ancak buna yasamak denir mi bilinmez. insan,
mutlulugu aramayi, ona ulagmayi, onu elde etmeyi biraktiginda Sliir
ama bunun farkina varamaz, ¢linkii mutsuzlugun karanlig1 kapatmstir
mutlulugun aydinlhigini.

Insanoglu dogdugunda bombos bir zihin diinyada bulur kendini,
zaman gectike¢e kendisi doldurur o zihin diinyasini. Kimi insan zihnine
dayatilan ve vurulan kelepgeleri kirip atar ve aydinlikla doldurur
diinyasini. Kimi insan ise tiim kelepceleri kabul eder ve kapkaranlik
bir diinyaya mahkiim birakir kendisini. Iste, insanin mutlulugu ve
mutsuzlugu se¢mesi bu kadar basittir.
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Ayhan AYNA

Alip Gitsem

Kitaplarimi da alip gitsem
Korkularimi da

Siirlerimi nereye gizlesem
Diisiincelerimi

Sevgimi kime emanet etsem
Gengligimi, kuslarimi ve kedimi
Bir de gecirdigim giizel giinleri

Pismanliklarima, yok saymalarima
Bir stinger ¢eksem

Silsem her seyi gidisimle

Kiiflii pasli nefretimi gizlemeye
Bir bavul yeter mi?

Yeter mi?

Beynimdeki dagmikligima
Yetmezse yakarim fikirlerimi
Dagitirim kafamdakileri. ..



Yildiz

Ne gezersin bir divane gibi
Goklerde yildizlar say
Sevgilim

Uzerine 1s1klar diigsiin
Parla,

Kalbimde parladigin kadar
Bir yildiz se¢

Biraz parlak olsun

Biraz da utangag

Ama sen kadar uzak olmasin

Kalbimdeki hizmetkarin
Kapida bekliyor

Sen gel igeri

Ben Kilitlerim

Biitiin kapilar

Biitiin korkular

Kimse rahatsiz edemez
Bendeki seni

Sen parla her giin bana
Giilislerin ile
Gozlerinden pinarlart
Yiiregime akit

Islansin ask ile

Bedenimiz

Sevilerimiz tohumlansin
Birer birer yerden figkirsin
Tat olsun hayatimiza

Sen ol

Ben olayim seninle

Ama

Uzaklik olmasin aramizda
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Yesil

Seni sevdigim zaman

Yesile calar her sabah umutlar
Giin 1g1ldar

Firtalar diner

Yeniden cicekler agar Nemrut’ta
Safaklar aralanir

Savrulup gider silada yapraklar

**k*k
Dort Duvar
Tek bagima degilim artik bu diinyada
Bes kisi yasiyoruz
Bir ben varim
Bir de dort duvar etrafimda

**k*

Zemheri

Ne gece seni diigleyeyim

Ne de sen benim i¢in diis de.
Zembheride kalk gel

Kalbimin safagi sdker seninle

[k 15131m ol yalnizhigima

Ben de ortlineyim sicakliginla
Bir tas su igeriz yanan bagrimizda
Bir yudum sen, bir yudum ben
Islaklig1 damagimizi temizler gibi
Varliginla karanligimi temizle
Ufukta bir ¢izgi gibi hayalinle
Bakisim ol asili kalsin

Gozlerim gozlerine. ..



