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ON SOz

BTS, yillarim1 TUS kazandirmaya adayan bir ekip tarafindan ortaya
konan bir takip sistemidir...

Binlerce TUS adaymni hedefine ulastiran heyecanli ve mutlu
oykidiir. ..

Ve aslinda, “yilizde yiiz basar1” prensibi ile ortaya konmus, bir hekim
dayanigma alanidir. ..

Kaliteli bir danismanlik hizmetinin, sadece tibbiyelilere 6zgii NLP’nin
ise doniismiis halidir...

Bu siarlarla ¢iktigimiz yolda, onuncu yilimizda, yeni bir kitap ile
karsimizdayiz.

Hedefleri i¢in bir zamanlar kendilerine “imkéansiz” denilen kisilerin,
Ogrencimiz olduktan sonra dereceye uzanan dykiilerini, bizzat onlarin
yazdiklarindan okuyacaksiniz...

Bu kitabin bir¢cok kismini sadece BTS’ye giivenmis ve goniil vermis
katilimcilar olusturdu.

Bana da sadece 6ns6z yazmak kaldz...

Uzm. Dr. Ozkan YUKSELMIS

Aralik 2022



5= BTS ILE SON TUS

Dr. Asli Nur OZKAN

Prof. Dr. Cemil TASCIOGLU sehir hastanesi

Anestezi ve Reanimasyon

Size TUS hikdyemi anlatabilmek igin oncesinden bahsetmem
gerekiyor. Yillar oncesiydi. Kendi halinde yar1 zamanl tusiyer yari
zamanl intern olarak devam ederken yapmis oldugum bir calisma
neticesinde birden bilim diinyasinin getirmis oldugu minimal s6hret
kapilart agiliverdi mezuniyetime bir kag ay kala. Cevremdekiler tus
calisirken ben tv stiidyolarinda sahnede hangi makyajin yiiziime daha
iyi gidecegini se¢iyor, roportajdan roportaja gidiyordum. Yart zamanl
tusiyer gitti yari zamanl iinlii intern gelmisti yerine. Eski Tirk
filmleri gibi degil mi? :) Kendimi s6hretin biiyiilii diinyasina kaptirmis
gidiyor iken birden bire evimin yaninda (tam olarak yan sokaginda)
mecburi hizmette buldum kendimi. Bir doktorun arayip da bulamadigi
cennet. Nobetleri tutuyor geri kalan zamanda geziyordum. Yari
sOhretli intern yerini yari zamanl gezenti doktora birakmusti. Is
kolayd1 112 istasyonu getir gotiir. Ee hani tus bunun neresinde
diyebilirsiniz ya zaten olay orada tus falan yok hicbir kisminda.
Sonrasinda TUS’a g0yle bir iki ay hazirlandim tam kapasite ile
caligmayarak. Ve hayatimda ilk kez performans kaygisi denilen durum
ile ylizlestim. Sinavda bildigim sorular ancak kitapgiktaki kelimeler
doniiyor, gozlerim doluyor, nefes alamiyorum. Tabi ki istedigim gibi
gecmedi. Sonrasinda da uzun bir siire smava girmedim bu korku
nedeniyle. Ancak hayat dyle tuhaf ki ben TUS’u, uzmanligr unutmus
yasar gider iken; benim cennet diye nitelendirdigim 112°de bir olay ile
bir anda cehenneme dondii. O an dank etti “Benim burada ne isim var
hala!” dedim. O sirada yolum BTS ve Ozkan hoca ile kesisti. Aslinda
daha once de basvurmustum ancak reddetmislerdi. Yine basvurdum.
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Kabul etsinler etmesinler kararimi vermistim: Bu TUS benim son
tusum olacakti. Size soyle calistim bdyle yaptim diye anlatmayacagim
clinkli herkesin stili farklidir. Aglayarak aylarca ise gittim. Birgok
zorlukla karsilastim. Herkes 10 not okurken yeri geldi ben sadece 1
climle okuyabildim. Bu durumda déndiim kendime dedim ki: “Bir
climle hi¢ ciimleden iyidir.” Kaygiya kapildigim anlar oldu elbet.
Ancak benim vesvese ile ugrasacak vaktim yoktu. Ciinki bu TUS
girecegim son TUS smavimdi. Ve bir climle hi¢ climleden iyiydi.
Aglayacaksam, kizacaksam panikleyeceksem sinavdan sonra hepsi
icin bol vaktim olacakti. Ama benim sinav Oncesinde ya da smav
aninda bunlarla ugragsmam liikks demekti ki ben o liiks hakkimi yillar
once kullanmistim. Bu siiregte bol bol destek aldim. Ciinkii bununla
yalniz basa ¢cikmak zorunda degildim. Siz de degilsiniz.

Size sdyleyebilecegim sadece bir kag climlem var:
[lki ve en 6nemlisi hayatinizi nasil yasamak istiyorsunuz?

Ikincisi nasil bir is ortam istiyorsunuz? Ciinkii tus istediginiz ortami
size segme sans1 veriyor. Ve orayr sectiginizde Ozkan hocamim da
bolca dedigi gibi kazanan sizsiniz.

Ucgiinciisii hedefe kilitlenin ve hicbir seyin sizi saptirmasimna izin
vermeyin. Hedefe ulastiginizda sizi yoldan ¢ikaracak her seye bol bol
vaktiniz olacak ama dnce ve sadece hedefiniz olsun.

Bu ii¢ sorunun cevabini bulmak benim yillarimi aldi. Yine de suan
hedefimi bir {ist noktaya tasirken vardigim yerden memnunum.

Hepinize mutlu olacaginiz bir rota ¢izmenizi diliyorum.

Saygilarimla...



