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““Soylesene adamim? Kimim ben? Sah ugruna vazgecmeyi goze
aldigin basit bir piyon mu?’’
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Onsoz

“Tip fakiiltesinden arada bir doktor c¢ikar” soziini
muhtemelen duymayan kalmamustir. Tip mezunu olduktan sonra
sanat¢1, oyuncu, yazar vb. meslek disinda tamamen farkl bir is ile
yagamuni siirdiirenler ile hem meslegini hem de beraberinde yine ¢ok
farkli dallarda ugras verenler i¢in kullanilan bir ciimledir. Hatta bazen
bu ciimleyi kendime de yakistiririm, ¢iinkii ugras verdigim bircok
alan1 goren kisiler “Hocam nasil bu kadar vakit ayirabiliyorsunuz?”
dediklerinde, uzmanligim olan Niikleer Tip’1 hobi olarak yaptigim
ifade ediyorum, yar1 saka yari ciddi. Ben o sozii biraz uzatmak ve
farkl1 bir anlamda yorumlamak istiyorum, sdyle ki; “Tip fakiiltesinden
arada bir doktor, nadiren de hekim ¢ikar”.

“Doktor” ile “hekim™i farkli tanimlamayir uygun goriiriim
genelde, ¢iinkii bana gore doktor; mesai saatleri ya da ndbetlerinde
hastalarina hizmet sunan tip mezunu meslek erbabidir. Hekim ise;
hastalarina saglik hizmeti sunmanin yaninda meslegine ve
meslektasina da sahip ¢ikan tip mezunu meslek erbabidir. Yani hekim
olmak i¢in Once meslegini sevmek sart, ardindan insan1 sevmek ve
meslektagini korumak, sahip ¢ikmak gereklidir.

Tip fakiiltesi 6grencilerine hitap ederken her zaman “geng
meslektagim” tabirini kullanmay1 tercih ediyorum. Tip hamuru ile
yogrulurken bizleri 6rnek alan bizlere olan takdirlerini dile getiren bu
arkadaglarimiz da biliyorum ki meslege basladiklarinda 6rnek birer
hekim olarak yollarina devam edecektir. Degerli kardesim Mehmet
Giinata da hekim olarak tanimlayabilecegim, 6grencilik yillarimin
zorlugu yaninda daha ¢ok erken bir zamanda meslegin yiikiinii
omuzlarina almisg, tip okumanin sadece oturup ders ¢alismak olmadigi
bilincine varmus, gerek bilimsel ¢aligmalari gerek bilimsel yayinlari
takibi gerekse de literatiir kaynaklara dayandirarak hazirladigi saglik
yazilari ile gercek manada Ornek teskil eden geng bir meslektagimdir.
Bu kitabin igerigindeki tiim yazilart keyifle okuyacaginiza



inamyorum. Dikkat ¢eken 6nemli bir 6zellik ise kitap igerik olarak
herkesin anlayabilecegi sade bir dille yazilmustir.

Gelisen internet teknolojisi ile arttan bilgi kirliliginin de
Oniline gegmek adina yazdig1 yazilar hele ki saglik alaninda yazilan
yazilar1 bilimsel verilere dayandirarak yazan bu gen¢ meslektasim
umut ediyorum ki bu alanda yazi yazdigim1 zannederek kulaktan
dolma bilgileri kopyala-yapistir formati ile kaleme alan kisilere de
ornek olacaktir. Saglikla ile ilgili herhangi bir uzmanlig1 olmayan adi
daha ¢ok magazin giindemi ile 6n plana ¢ikan kisilerin dahi saglik
alaninda yazi1 yazdigi su giinlerde bu kitabin ve iceriginin énemi kat
ve kat artmaktadir. Kendine has iislubu ile yazilarina akicilik da
saglayan Giinata’nin bu kitab1 bir seri olarak ¢ikaracagini temenni
ediyor, saglik yayin camiasina bdyle bir yaym kazandirdigi igin
kendisini kutluyorum.

Uzm. Dr. Fatih BATI

Niikleer Tip Uzman
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Bir geng hayal ediyorum...

Gelecegin yoneticileri, gliniimiiz aydinlik geng bireyi olarak biiyiik bir
sorumluluk tasiyan, ileriye yonelik basarili imza atmamn yolunun
giiniimiiz c¢aligkan genglerinin haril haril ¢alismasindan gectiginin
farkinda olan ve en 6nemlisi yarim diigiinen bir geng...

Ben Mehmet GUNATA,

Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi 4. simif 6grencisiyim. *‘Basar1, kiigiik
hatalarin ve basarisizliklarin biraz ilerisinde duran seydir.”” soziinii
benimseyerek hedefini ¢izen ve miicadelesini bu yolda ¢ekinmeden
ortaya koymaya hazir; korkusuz, geng tip 68rencisi bir yazarim.

1992 yilinda Malatya’da dogdum. Ilkdgrenimimi Malatya’da aldim.
Kazandigim Yesilyurt Kolukisa Anadolu Lisesi’ni 2011 yilinda 1.’1ik
derecesiyle bitirip ayni sene icerisinde Inonii Universitesi Tip
Fakiiltesi’ni kazandim. Suan da 4. simf 6grencisi olarak ayni fakiiltede
egitimime devam ediyorum.

Yabanci dillerden Ingilizceye hakimim. Bir¢ok site ve blogda saglik
ve tip konulu ¢ok sayida yazi yaymladim. Yazar olarak yer aldigim
cogu sitede editorliik roliinii de iistlendim. Serbest erisime acik ¢ok
sayida site ve dergide yazarlik yoniimii ortaya koymaya devam
ediyorum.
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Yazilarumin yayinlandigi ortamlar;

Medikal Akademi
Socialdoctors
MediPlatform
Milliyet Blog

Radikal Blog

Onedio

Sosyal Medya Haber
Hiir Haber

Geng Yazi

Mynet

Sosyal Medya Kuliibii
Egitim Ajansi

Sosyal Mesele
BloglifeTr

Hekimler ve Tibbiyeliler

Zinde Tiirkiye Saglikli Yasam ve Spor Dergisi. ..

Kigisel web sitem www.mgunata.com’da 6zgiir ve bilimsel kaynakli
saglik-tip konulu paylagimlarda bulunuyorum.

Gelecegin bilim insani olarak biiylik bir sorumlulugun bilincinde;
basarili ve degerli hekim olma gayreti icerisinde egitimimi canla bagla

stirdiiriiyorum.

“Varliginda, sonsuzlugun bile ondalikli sayilara g¢evrildigi organdir
kalp.”” diyerek ne kalbinden ne de hizmetkar néronlarindan vazgecen

tip¢1 bir yazar; o.

Tletisim:
mehmetgunata@yandex.com

www.mgunata.com



