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Onsoz

Senelerdir meslegimizi yapiyoruz. Bu meslegi icra ederken kimi aci,
kimi tath Oyle cok seyle karsilasiyoruz ki! Tiim insanlarin en 6zel
anlarma sahitlik ediyoruz. Onlarla birlikte giiliip, onlarla birlikte
agliyoruz yeri gelince. Iyi olaylarla oldugu kadar, hatirlamak
istemedigimiz bir¢ok kdtii olayla da karsilagiyoruz. Kimi zaman yanlis
anlamalar ve yanls anlagilmalar isimizi yapmamizi zorlastiryor. Iste
Enes Basak’in gercek, yasanan olaylardan derledigi ‘“Hastanede
Gariplik Var kitab1 hepimizin yasantisinin bir 6rnegini olusturuyor.
Sadece saglik ¢alisanlarimin degil, herkesin gercegini giin yiiziine
cikariyor.

Bazen giilerek, bazen duygulanarak ve bazen de aglayarak
okuyacaginiz bu kitap hasta da olsak saglik ¢alisam da olsak hepimize
bir seyler katacak. Belki hepimize empati yapmayi Ogretecek,
nerelerde hata yaptigimizi, daha iyi nasil davranabilecegimizi
gosterecek. Her giin karsilagtigimiz  olaylara farkli bir gozle
bakmamizi saglayacak ve eminim kitabi okurken hepimiz
kendimizden bir seyler bularak giiliimseyecegiz. Daha meslege
atilmadan c¢ok seyler basaran, idealist geng meslektagimizi
kutluyorum. Bu giizel, herkesin okumasi gereken eseri bizlere
sundugu i¢in kendisine tesekkiir ediyorum...

Dr. Sibel Goren

Ocak 2012
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Diyaloglar ve Metinler

Psikiyatri dersine ilk defa gidiyorduk. Ruh ve sinir hastaliklar
hastanesindeydi dersimiz. Hastaneye gittik, simifa gecip oturduk.
Hocay1 bekliyorduk heyecanla. Biraz sonra kap1 acildi ve igeri diizgiin
giyimli biri girdi. Selam verip oturdu, ardindan basladi bizlere bir
seyler anlatmaya. Ama garip seyler anlatiyordu, anlattiklarinin dersle
pek ilgisinin olmadigini diistiniiyorduk. Tabi biz de ilk ders oldugu
icin psikiyatri nasil bir ders bilmedigimizden dylece dinlemeye devam
ettik. Bu sekilde yarim saat kadar bir siire ders isledik. Sonra biri daha
geldi sinifa. Once kiirsiide bulunan kisiye bakti, sonra tiim simfi tek
tek slizdlii ve bize orada ne yaptigimizi sordu. Biz de bu kisiyi
hastalardan biri zannederek ders isledigimizi soyledik. Sinifa yeni
gelen kisi bagladi glilmeye. Ama durdura bilene ask olsun ¢ok istahli
giilityordu. Megersem sinifa ilk gelen o diizgiin giyimli, bizim yarim
saat ders dinledigimiz (!) o adam kendisini hoca zanneden bir
hastaymis. Ve bdylece o giin bizler de onun ilk ve son dgrencileri
olmustuk... ©©
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4. siiftayken arkadaslar genel cerrahi stajina yogun bakimda
bagliyorlar. Asistan tembihliyor tabii, hoca vizite gelir pesinden
ayrilmayin ilgili olun diye. Biraz sonra uzun beyaz onliiklii, kir sach
bir adam elinde ¢antasiyla geliyor. Bizimkiler de pesine takiliyor tabii.
Adam dogruca koridorun sonundaki odaya giriyor ve bir hastanin
basina gegiyor. Bizimkiler adamin arkasinda saygi durusunda,
birazdan adamin agzindan ¢ikacak sozleri bekliyorlar. Ardindan adam
cantasindan usturayla tiras kOopligli ¢ikartyor ve hastayi tirag etmeye
basliyor. Arkadaglarim o zamandan beri hastanenin berberiyle goz
g6ze gelmemeye calisiyor...©©
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DUYGUSALLIK, ON PLANDADIR HEP.

ilk ‘beyaz 6nlugi'mi
ve diplomam

annem ve babama
hediye ediyorum.

fakiilteye baglarken
zayiftim, bu arada.

Nedense hastanelerdeki beyaz Onliiklii kizlarin hepsi hemsgiredir
teyzelerimizin goziinde. Hemsire degil de doktor olabileceklerini asla
diisiinmezler. Kadin dogum servisinin koridorunda arkadagimla bir
sey konusuyorduk. O sirada omzuma bir el dokundu:

-Hemsire hanim bakar misin?
+Teyze ben hemgire degilim!
-Ingallah bir giin olursun kizim. ..

+Tezyeeee ©O
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-Buyurun gikayetiniz nedir?

+Doktor bey birazdan kiz arkadagim size muayene olmaya gelecek.
Ona siirpriz bir evlilik teklifi yapmak istiyorum liitfen bana yardimec1
olur musunuz?

-Tam olarak ne yapmam istiyorsunuz anlamadim.

+Liitfen muayene edip ilaglarini yazdiktan sonra Tarik sizi seviyor ve
sizinle evlenmek istiyor diyin ona.

-Beyefendi yapamam ben.

+Liitfen doktor bey, gercekten yardimimza ¢ok ihtiyacim var.

-Peki, bir deneyelim bakalim.

Igeri bir hasta girer, muayenesi yapilir, ilaglar1 yazilir. Ve sira o
climleye gelir:

-Tarik sizi seviyor sizinle evlenmek istiyor.

+Anlamadim doktor bey, Tarik kim acaba?

Az sonra kapt agilir ve Tarik Bey seslenir:

+Doktor bey hazir misiniz birazdan kiz arkadasim geliyor...

Hey Allah’im... ©©
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Siradaki Denizyildizi!

Hayatimin en anlamli ¢i¢egini aldim bugiin. Poliklinikteyim. 17
yasinda bir hanimefendi girdi igeriye. Giiliimsiiyor ve ¢ok mutlu
goriiniiyordu. Hani gozlerinin i¢i giilityor denir ya, dyle bir seydi yani.
Yaklasti yamima, elini uzatti. Ben de uzattim gayri ihtiyari.

-Buyurun nasil yardimci olabilirim size?

+Doktor bey! Beni hatirlamiyorsunuz samirim ama Oncelikle size
tesekkiir ederim. Bu ¢igegi size getirdim.

-Aaa hayatimda ilk defa bir bayandan ¢icek aldim, ¢ok tesekkiir
ederim. Bunu neye borgluyum (giilimsemek herkese yakisir ama bu
geng kizin giiliimsemesi daha bir anlamli geldi).
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+Gegen yil annemle beraber gelmistik size. Bulanti ve kusmalarim
vardl. Siz tetkikler normal ¢ikinca nedenini bulmak igin annemi
cikarip bana baz1 sorular sormustunuz.

-Aaa evet hatirladim. Ama inanmiyorum sen o kiz olamazsin. O kiz
cok zayif ve inanilmaz kotii bir durumdaydi.

+Evet o kiz benim, o her giin eroin alan, geceleri sokaklarda dolasan,
esrarkes arkadaslar1 olan o kiz benim doktor bey. Ve bugiiniimii de
size bor¢luyum. Size eroin kullandigimi sdyleyince kizmadiniz.
Yasadiklarimi  anlatinca  sahiplendiniz.  Sorularimin  tamamim
cevapladiniz. Durumu anneme nasil anlatacagim diye diisliniirken
anneme giizelce anlattiniz. Bana Bakirkdy’e amateme gitmemi
onerdiniz. Ama ben sizdeki sicakligi hissettikge, konugmalarimzdaki
samimiyeti anladik¢a yanls yaptigimi anladim. Once arkadaslarimm,
sonra aligkanliklarimi biraktim. Bu sene tekrar liseye, son simifa
basladim. Gazetecilik okuyacagim ve ilk roportajumi da sizinle
yapacagim...

Ben bu ciimleleri duyarken kendimi bir film stiidyosunda hissettim.
Gozlerimin 1slandigini, igimin yumrulastigini, higkiriklarin artarda
gelecegini hissedince derin bir i¢ ¢ektim ve ayaga kalktim.

-Bana bu giin iyi bir insan oldugumu hissettirdigin i¢in sana tesekkiir
ederim...

+lyi bir insan m? Sizin benim i¢in ne oldugunuzu ancak ben bilirim
doktor. Elinizden &pebilir miyim?

Ben yanagimi uzattim. Selamlastiktan sonra ¢ikti giiliimseyerek. Bir
denizyildizi daha kurtuldu dedim igimden. Biri i¢in énemli olmanin
tadin1 ¢ikarttim. Ve hasta muayene etmeye devam ettim. Cagirdim:
Siradaki Denizyildiz1!



