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Kelimeler hislerimizi anlatmaya çalışan sembollerden başka nedir ki? 

Üstelik bu tam anlamıyla ifade edilebilir mi, bilmiyoruz. İnsan 

anlaşılmak ister. Oğuz Atay insanın bu isteğini Tehlikeli Oyunlar 

kitabında çok güzel ifade etmiştir. "Beni hemen anlamalısın, çünkü 

ben kitap değilim, çünkü ben öldükten sonra kimse beni okuyamaz, 

yaşarken anlaşılmaya mecburum." Bu isteğimizi hayatta gerek 

konuşarak gerek de yazarak gidermeye çalışıyoruz. Bunda ne kadar 

başarılı olduğumuzun ise pek farkında değiliz. Ama hepimiz 

karşımızdaki insanları veya başkalarını anlamak için çaba sarf edersek 

herkes bir miktar da olsa anlaşılır. Ve hayattaki temel isteklerimizden 

biri olan anlaşılmak, belki de gerçekleşir. 

Bu kitapta yazarak geriye iz bırakmaya çalışanların akıllarından 

kâğıda dökülenleri sizler için toplamaya çalıştık. İyi okumalar dileriz. 
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Ali Erol 

 

Saykalü’l Tıbbiye Ve Cumhuriye - 2 

Sevgili okurlar bu kısım genç kalemler antolojisi yedi kitabındaki 

yazımın devamı niteliğindedir. Ali Erol kimdir? Elindeki lambasıyla 

etraftaki zifiriliği tespit etmek yerine ışığını oraya tutmayı yeğleyen 

bir lambacıdır. En okumuşundan en cahiline toplumda baktığı her 

noktaya cerbezeyle hamiyetfurüşkarane, karanlık çiçeğini 

sünbüllettirenlere artık bir saykal lazımdır. 

Daha önce hiç 36 saat mesai yapan bir meslek grubu duydunuz mu 

dünya üzerinde?  

Dünya üzerindeki, özellikle belirtmek istiyorum ipucu vereyim, bu 

meslek Türkiye’de icra ediliyor. Aklınıza bazı cevaplar geliyordur. 

“Özel sektör fabrika işçilerine bu kadar yükleniyor mu” dediğinizi 

duyar gibiyim. Tıpta asistan, intern ve stajyer halkımızca sıkça 

karıştırılan kavramlardan. Stajyer tıp fakültesi dördüncü veya beşinci 

sınıf öğrencisi demekken intern son sınıf öğrencisidir. Asistan ise 

dünyanın en zor ikinci sınavı olarak kabul edilen uzmanlık sınavını 

yani tusu kazanmış doktordur. Halkımız çoğunlukla 36 saat nöbet 

tutsalar dahi eve gidip bir ya da iki gün dinlendiğimizi zannediyor. 

İşin öyle olmadığını duyduğu zamanda; uykusuz veyahut çok az uyku 

ile nasıl dayanıyorsunuz diyorlar. Üstelik ertesi gün tekrar sabah 

mesaiye gidildiğini duyduklarında, bunun ayda on kez yapıldığını 

hesapladığında, ortalama bir asistanın aylık mesaisi üç yüz altmış saati 

bulduğunda o insanların şaşkın, donakalan ve dili tutulan yüzlerinin 

defalarca görmüş birisi olarak söylüyorum. Bu sorun güzel ülkemin 

tüm üniversitelerin ortak problemi olmuştur. Çözüm önerileri yıllardır 

aranmaktadır. Tüm kanunlara bu çalışma süresi aykırı olduğu halde 

gerekli düzenlemelerin yapılamamasına neden olan şey küçük puntolu 



6 ▪ GENÇ KALEMLER ANTOLOJİSİ 9 

bir ibare vardır. Anabilim dalı başkanının inisiyatifine bağlı olarak bu 

çalışma süresi uzayabilir diye bir not… Türkiye’nin muhtelif 

yerlerinde asistan arkadaşlar bu düzenin değişmesi için hocalarına 

teklif sundular. Maaş ya da mobbing kaygısı ile susturuldular. Yani 

sistem kendi içinde kendi evlatlarını öğüttü. Bu problemin kronik 

olduğunu ve ne şimdiki ne de eski hükümetlerle bir alakası olmadığını 

belirtmek istiyorum. Sadece insanlık evrensel haklarının bir getirisini 

elde etme çabasıydı. Önerilerim şunlardır; servisi takip eden hekim 

arkadaşlar yirmi dört saat mesai usulü ile gelirler ise hasta takibinde 

sıkıntı yaşanacağı için vizitte yapılacak işleri hazırlayıp gelen kişiye 

devrederek saat 12’den önce hastaneden çıkmalılar. Asistan sayısı 

nöbet ertesi izin mümkün olacak şekilde ayarlanmalı ve artırılmalı. 

Amacım hiçbir hocamızı üzmek ya da kırmak ya da halkı kışkırtmak 

değildir. Bizler için değerli insanlardır. Ben uygun bir diyalog ile ülke 

çapı hoca ve asistan temsilcileriyle bu işin çözüleceğine inanıyorum. 

O günleri illa ki göreceğiz… Unutmayın ki çabuk sönen hamiyet 

ancak hamiyet-i kazibedir. 

 

Diplomatik Cümleler 

+ Eskiden sen onu çok desteklerdin şimdi ne değişti? 

- Güneşi düşünecek olursak bizi ısıtıp aydınlatıyordu; fakat onu daha 

iyi tanıdıkça yani güneş bize yakınlaşınca yakmaya başladı. Güneş 

yoksa aynı güneş… 

+ Eskiden sen onu hiç desteklemezdin, şimdi ne değişti? 

- Biz onun kıyafetlerini sevmezdik, üzerine yırtık pırtık ve kirli kıyafet 

giyerdi, biz o kıyafeti yıkamak isterdik ki üzerine güzel dursun diye. 

Şimdi o kıyafet temizlendi. Beden yine aynı beden… 

+ Yeni bir şeyden neden kötülük ihtimali hiç olmaz? 

- İki bağlantılı havuz olsa, iyilik havuzu üstte kalırsa, diptekinden 

kötülükte gelse üste doğru akamaz. 
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Bir Hamiyetperverin Sergüzeşti 

Zirvede kalmak, zirveye çıkmaktan daha zordur diye. Her insanında 

hayatında inişler ve çıkışlar vardır. Ülke olarak eski kudretimize 

yaklaştığımız şu zaman diliminde insanlar umutsuzluk nehrinde hala 

neden yıkanmaktadır?  

1) Kendi nefsini milletten yüksek görmek. Bu ülkeye layık olmak için 

daha çok çalışmam lazım demek yerine lakaytlık. Kendi halkını 

sürekli hor gören milletini seviyor olamaz. 2) Zaten herkes tembel. 

Benim kendimi düzeltmem ile mi toplum kurtulacak fikri. 3) Kendini 

düzeltir fakat amacına muvaffak olamaz tekrar umutsuzluğa düşer 

4)  Kendini düzeltir fakat daha düzgünler vardır onlar gibi 

olamıyorum diyerek tekrar pes eder. 5) Kendisi en düzgün olur, 

diğerleri daha bana yetişene kadar der. Tekrar lakaytlık başlar. Azıcık 

gevşenilen yer de kar birikintileri zirveye ulaşmadan tekrar ayakları 

kaydırır. 6) Herkese yaz ayı gelirde kış ayı sadece bu iklime mi hastır? 

7) Zaman niye daha da kötüleşsin ki? Çekirdekler illa ki ağaç 

olacaktır. Tabiatın kanunu bir tek bize mi ters olsun? 8) Bazı şeyler 

hemen olsun hissi. Bulanık su temizlense dahi bir müddet bulanık 

akmaz mı? 9) Bu işi ben yapmayayım da bir başkasına kalsın diyerek 

işi itelemek fikri. 10) Bu kadar çabaladıkta ne oldu biraz benim de 

rahat etme zamanım gelmedi mi diyerek rahata meyil hissi. 

 

Gelirler Nasıl Eşite Yakın Olur? 

+ Zenginler daha da zengin, fakirler daha da fakir nasıl olur? 

- Faiz ile. Faizin çözümü belli değil m? Kimse Afrika için ağlamak 

zorunda kalmaz böylelikle. 
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Dâhiliye Dedektifi Nedir, Ne İş Yapar? 

- Buraya konuyu biraz dolandırarak girmek istiyorum açıkçası. 

Filmlerde hep rutin sahne vardır. Hoca öğrencileri ile vizit atar öğretir, 

soru sorarlar ama pratikte çoğunlukla hocaların işi başından aşkındır. 

Vizit hızlıca atılır ayıp olmasın diye stajyere birkaç soru sorulur ve 

vizit bitirilir. Kimse pratikte ne yaptığını, tecrübesini açıkçası 

kolaylıkla paylaşmıyor. Birde kötü doktor yoktur herkes o hastalığı 

bilir ama çağrışımı aynı kolaylıkta yapamaz. Tıpta özelden genele 

gitme şeklinde ders anlatılır. Pratikte tam tersi olur. Bunun esas sebebi 

budur. Yani siz derste karın ağrısı yapan tüm sebepleri öğrenirsiniz 

ama karın ağrılı hasta geldiğinde ben bunu yapan abartısız yüz tane 

sebebi nasıl ayırt edeceğim diye düşünürsünüz. Şimdi Recep İvedik 

gibi say bakalım o zaman demeyin de. Bu yaklaşımı öğrenci 

kardeşlerimiz okuldan genelde alamıyor. Benim şöyle bir sloganım 

var. 

Bir yerde aynı sorular soruluyorsa sistemde sorun var demektir. Daha 

ayakları sağlam basan doktorlar yetiştirme amacı güdüyoruz. 

Paylaşımların pratik bilgiler içermesini hedef alıyoruz. Kastettiğim 

genelden özele en kısa nasıl yaklaşırız. Eğer siz var olan bilgileri bir 

yerlerden kopyala yapıştır yaparsanız yaptığınız iş uzun soluklu 

olmaz. Dolayısıyla kaliteli ürün çıkarmak için günlük iki saat vakit en 

az gidiyor. Çoğu zaman nöbet çıkışı olduğumuz için bu işin ne kadar 

zor olduğu aşikârdır. Beyin fırtınası olan paylaşımlar takipçilerimizin, 

doktor ve öğrenci arkadaşlarımızın en sık merak ettiği konular. 

Gruplarımız sadece sağlıkçılara özgü değil halkımızı da ilgilendiriyor. 

Mesela su içmek böbreğe faydalı diye gece alarm kurup su içen 

insanlar var. Mesela rutin diyaliz hastası yarım litreden fazla su 

içmemesi gerekir. Böbreğim düzelir diye bir buçuk iki litre su içse 

akciğerinde birikip ölebilir nefes darlığından. Ya da muz yemeyeyim 

potasyumum yükselir kalbe zararlıymış diyor, en az 3 kg yemesi lazım 

ki normalin üst sınırına gelsin. Yani kısacası piyasada dolaşan doğru 

bilinen yanlışlara ya da bazı eksik bilgileri tamamlamaya yönelik siz 

değerli okurlarımızı davet ediyorum gruplarımıza. 
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Bade Mehmetoğlu 

 

Diyorsam benim benliğim benden yanadır 

Acıyı çektirmez o, sonsuz taştandır. 

Öfke geçirmez, su taşırmaz ırmağından. 

Gölgelemez ağaç yapraklarını, savurmaz saçlarını bir uçtan diğer uca. 

Yetişmez kolu en yüce olana. 

Diyorsam benim yazgım Tanrı’dandır, 

Tanrının benden yana olmasından tut yerden göğe kadardır.  

Haklı olan baştanbaşa, yüzü paklanmış olandır. 

Kulak duymaz, göz görmez; nasıl sonsuzluğa uzansın. 

Diyorsam sonsuz benim yüreğimden yana, 

Ben sonsuzluğun ötesine ulaşan taraftayım, 

Yanılmıyorsam sonsuzluğun ortasında kaldım, 

Araftayım. 

Diyorsan ki cennet benden yana, 

Derim ben cehennem olmaktan yanayım. 

O zaman yanmak benden taraf, 

Ben yanmanın yanındayım. 

Şimdi söyleyin  

Benden taraf beni yakabilir mi? 

Tanrı yaktı diye yanmış sayılmakta mıyım? 

Her şey benden yana, ben bile isteye durmaktayım. 

Ben Tanrı’ma, Tanrım bana dayanmaktadır. 

Diyorsam yandım,  

Bilin ki o zaman küllerimden doğmaktayım,  

Ganj’ın soğuk sularında yıkanmakta, 

Anka kuşu gibi süzülüp  

Sonsuzluğa uzanmaktayım… 

 

 

 


