
 

 

 

 

 

İyileştirmek ne güzel nasiptir, 

Gecesi vurulmuş bir ülkeyi sabaha karşı… 

 

 

 

 

 

 

Eliyle, diliyle, kalbiyle zulmü engelleyenlere ithafen… 
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ÖNSÖZ 

 

İyileştirmek ne güzel nasiptir, gecesi vurulmuş bir ülkeyi 

sabaha karşı… 

15 Temmuz’da, yaşanmasına hiç ihtimal vermeyeceğimiz zor 

bir gece yaşadık. Ülkemizin karşı karşıya kaldığı tehdit çok büyüktü; 

vakit ilerledikçe karşılaştığımız her manzara, yaşadığımız her olay 

bunu yansıtıyordu. Şükür ki üzerimize karanlığın çöktüğü o gecenin 

sabahında güneşi görebildik. Birlik ve beraberlik içerisinde vatanımız 

hatırına güzel bir mücadele ortaya koyduk. Şehit ve gazilerimiz 

bizlere “Ne için fedakârlık yapılır?” sorusunun cevabını öyle sade ve 

güzel bir biçimde gösterdiler ki üzerimizde bıraktıkları o hisler ile 

vatan toprağında yeniden doğduk. Kalanlara da bir sorumluluk 

yüklendi. Gidenlerin koyduğu o ‘vatan sevgisi’ çıtasına ulaşabilmek 

için nefes aldığımız sürece ömrümüzü güzel bir akıbet uğrunda 

harcayacak, enerjimizi selamet bulmaları için vatanımıza ve insanlığa 

teksif edecek, zulmün büyüyüp serpilmemesi için sürekli adaletle boy 

atacak, yeşerecektik. 

Onların o güzel gidişlerinin ardında biz kaldık. Bunun 

farkında olduk; evet, biz kalanlardık. Onlar o gece yeryüzüne öyle bir 

fedakârlık yaymışlardı ki, düşünmemiz gereken şey şu: Biz kalanlar 

şimdi ne yapmalıydık? 

Bir farmakoloji programının akşamında, yaşadığımız o 

geceye dair konuşurken söz sağlık çalışanlarına geldi. Kanayan 

yaraları tamponlayan doktorlara, hastane kapılarında gönüllü bekleyen 

stajyerlere, acil çalışanlarına, hemşirelere; yaralı insanları ateş açılan 
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bölgeden uzaklaştırmaya çalışan ambulanslara, hastanelerin 

koordinasyonunu sağlamaya çalışan hastane yönetimlerine… 

O insanlar konuşmalıydı. Ayakları vatan toprağının titrediğini 

hissederken, elleri can kurtarmakla meşgul ve mesul olan o insanlar 

konuşmalıydı.  

O akşam neşv-ü nema bulan bu düşünceler 30 Ekim 2016 

tarihinde Altunizade Kültür Merkezi’nde bir günlük programa 

dönüştü. Bu programla 15 Temmuz gecesinde ülkemizde yaşanan ağır 

olaylar sırasında hastanelerin yönetimi ve koordinasyonunun nasıl 

sağlandığına, acil tedavi gereken durumlarda sağlık çalışanının neler 

yaşadığına ve tüm bu olanlardan toplumun beden ile ruh sağlığının 

nasıl etkilendiğine dair canlı tanıkların tecrübelerini geleceğin sağlık 

çalışanlarına aktarmayı hedefledik. 

Birinci oturumda, 15 Temmuz gecesinde yaralılarla birebir 

ilgilenme imkânı bulmuş olan hekimlerden deneyimlerini bizlere 

aktarmak üzere Dr. Akın TORUN, Dr. Abdullah UÇAR, Dr. Mahmut 

Talha UÇAR; ikinci oturumda, 15 Temmuz gecesinin kritik anlarında 

sağlık yönetimine dair tecrübelerini dinlemek üzere Dr. Muhammed 

ATAK; üçüncü oturumda, 15 Temmuz gecesi sırasında ve sonrasında 

toplumun psikolojisine dair konuşmak üzere Prof. Dr. Kemal SAYAR 

ve Uzman Psikolog Mehmet Dinç konuşmacı olarak bizlerle beraber 

oldu. Tecrübelerini yazılarıyla bize ulaştıran Dr. Zeynep Nur İncekara 

ve Dr. Süheyla Atak’ın da metinleri seslendirildi. 

Programın akabinde sahih ve doğru bilgi ile tecrübenin 

paylaşılması ve daha çok kişiye ulaşması gerektiği kanaatine vardık. 

Bu nedenle konuşulanları yazıya geçirdik ve bu kitabı hazırladık. 

Ardından programımızda ağırlayamadığımız birçok kıymetli isimle de 

röportaj yapıp kitabın içeriğini genişlettik. Bu isimler: İstanbul İl 

Sağlık Müdürü Prof. Dr. Kemal Memişoğlu, Türk Kızılayı Başkanı 
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Dr. Kerem Kınık, o gece sahada birçok yaralıyı kurtarmış olan Doç. 

Dr. Sezai Çelik’ti. 

Bu tür olayların insanoğlunun başına gelmesi her an 

muhtemeldir. Sağlık alanında eğitim alan kişiler olarak bu gibi 

durumlarda refleksimiz ve rotamızın ne olacağı büyük önem 

taşımakta. Örneğin röportajda, Prof. Dr. Kemal Memişoğlu çatışma 

durumlarındaki eski tecrübelerini anlattığı sırada “Kalp hızınız yüzün 

üstüne çıkmasın.” diyerek aslında bir hekim olarak nerede durmamız 

gerektiğini, nasıl hareket etmemiz gerektiğini bizlere 

anlatıyordu.Ülkemizin kıymetli doktorlarından ve İstanbul 

Üniversitesi Tıp Tarihi Enstitüsü’nün kurucusu, ilim ve sanat insanı 

Ord. Prof. Dr. A. Süheyl Ünver’in ders niteliğinde güzel bir sözü var: 

‘‘Kardeşim, yüz sene sonra ne sen kalacaksın, ne ben. Bunu hepimiz 

biliyoruz. Onun için, yapacağımızı yapalım.’’ 

Duamız odur ki bu kitap o gecenin şahidi olsun, gelecek 

nesiller doğru bilgilerden ve samimi tavsiyelerden nasiplensin. Sağlık 

cephesinde yerini almış/alacak olan herkesin önünde sahih ve sağlam 

bir örnekler manzumesi olsun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


