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ONSOZ

TUS'u kazanirsam mutlu olur muyum?

Tabii ki kardesim... Evet, evet, evet... Mutlu olursun hem de hi¢
olmadigin kadar. Uzerindeki baski kalkar. Hayatin boyunca yapacagin
meslegi segersin... “Bilyliylince ne olmak istiyorsun” sorusunun belki
de tam kargilig1 TUS ile verilebilir.

Karizmatik cerrahi branglar mu? Rahat edebilecegin temel tip mu?
Arastirmalar yapip kendini hastalarina adayabilecegin dahili bilimler
mi? Artik emekli olana kadar ne doktoru olacaksan onun sana
soruldugu sinavdir TUS... Belki de bagka hi¢cbir zaman sana fikrin
sorulmayacaktir hayatta...

Universitelerde asistan olmak bircok kisi icin maddi agidan getirdigi
zorluklarla beraber ayn1 zamanda sikicidir. Nedense herkes kotiiler bu
isi... Herkes: “simdiki aklim olsa hi¢ bu yola girmem” der. Belki de
hayatinin en zevkli zamanlarim gegirdigi asistanlik yillar1 i¢in gereken
degerli cilimleleri kimse kurmadi. Bir¢oklar1 da okul ve ders
hayatindan yorulmustur. Tip fakiiltesine giren her yiiz 6grenciden 35’1
gibi okulu uzatarak sene tekrar1 yapmustir. Genellikle, kendine takan
bir hoca tarafindan staj tekrar ettirilmistir. Sonunda derslerden
yorulmus, bitap diismiis ve hayatinin en 6nemli sinavi olan TUS’u
zorunlu gérmedigi i¢in es ge¢cmistir.

Yeni moda TUSu diglama climlelerinden biri de rakiplerin
zorlugudur. Alttan gelen besinci siniflar her derse girmistir. Ve 4 yillik
mezunun gzl korkmustur. “Bu yastan sonra ders mi ¢alisacagim”
deyip kendini sosyal hobilere adamustir. Sonugta aile hekimliginin
cazibesi biiyliktiir ve hayatin1 paslamus, hatta disar1 sutlamistir. Belki



evlilik, araba, ev derken borglandimz ve tabii ki ciizi olan asistanlik
maagindan  korkuyorsunuz... Belki de daha Ingilizceyi bile
gecemediniz, “bu saatten sonra hedefler zor” dediniz... “Hayaller ve
gercekler” dediniz... “Gergekei olmak lazim, bu yasta zor” dediniz...
“Okulu bile zar zor bitirdim, TUS benim icin hayal” dediniz...
Sonugta vazgectiniz ve yenildiniz.

Dogruyu bulmak bizler ig¢in zor. Ama dogru yolu bulmak dilimizin
ucundadir. “Ben bagarmak istiyorum” ciimlesi dogru yolun ilk adim
olacak. Yolun sonundaki dogruya, iyiye, giizele ulasamasak da bu
yola girmek ve emek vermek aslinda en bityiik erdem degil midir?

Bu kitabin dogru olarak tarif ettigimiz yolda, TUS siirecinde size bir
destek olmasini, rehberlik etmesini, diistiigiiniizde kollarimizdan tutup
kaldirmasim temenni ediyorum. Her sey gonliiniizce olsun.

Uzman Dr. Ozkan Yiikselmis

Degerli NLP énerileri i¢in Roza Fincan’a, ¢ocuklarim Doruk ve
Deniz’e, TUS ile ugrastiguim yular boyunca kahrumi ¢eken Ziileyha
Yiikselmis’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum...
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TUS ve PRATISYENLIR

Hacettepe’de intornliik zorlu olsa da benim agimdan sans faktorii ile
birlikte stajlarin servis is yiikiinden ¢ok, hocalarla birlikte ¢alistim ve
egitici olmasi adina TUS ¢alismak benim i¢in pek de zor olmamisti.
Yine de intdrnken kafamda hep ilk TUS’ta degil ama ikinci TUS’ da
yerlesmeyi planlamamn rahathig da vardi. Ilk TUS tan sonra benim
icin fena olmayan bir puan almistim. Yeniden ¢alismay: diisiinmek ise
zorunlu gorev yerim olan istanbul Bakirkéy Toplum Sagligi Merkezi
bagkaninin TUS kitab1 bile gdrmek istememesi, gordiigii zaman
hakkimizda tutanak tutturmasi nedeni ile yapilan psikolojik baski
bunu pek miimkiin kilmamaktaydi. Her zaman aklimda goz hekimligi
yapmak vardi. Ama bu imkansizliklar karsisinda elimdeki puam
degerlendirip patolojiye yerlesmistim. Patolojiye en baslarda da
1sSinamamig ¢ogu zaman benim burada ne isim var diye diisiinmiis,
bunu dile getirdigimde kidemlilerimin “burada her zaman herkes bu
benzer diisiinceleri yagadi ve alist1” gibi yatistirict sozleriyle bu siireg
yaklagik iki yi1l kadar uzadi. Mesleki tatminden ziyade sosyal hayatim
beni daha c¢ok mutlu ediyordu. Cocukluktan beri hayalim olan
doktorluga sadece is goziiyle bakmaya baslamistim. Yapmak zorunda
oldugum seyler diginda bagka bir sey yapmiyordum ve kendimi oraya
ait hissetmiyordum. Sonunda zorunlu goérev yaptigim Toplum Saglig
Merkezi’ndeki eski bagkanin gorevinden ayrildigim 6grendim ve
tekrar pratisyenlige donlip TUS’a tekrar c¢alismaya diisiinmeye
basladim. Bir ka¢ TUS kitabina baktim, o kadar uzun zaman sonra
artik TUS adima pek bir sey kalmadigim goriince de kendime bunun
icin 1 y1l verebilirdim.

Zorunlu gorevime tekrar dondiigiimde ilk sinava ti¢ buguk ay gibi bir
siire vardi ve bu siirede daha once calistigim yolu izleyerek kendime
bir temel olusturmayr amagladim. Ilk dondiigiimde yeni mezun
arkadaglarimla tamistim. Ve hepsi TUS ile asistanlik kazanmaya
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niyetliydiler. Benim gibi rutin isleyisi hallettikten sonra iglerimizi
yapip bitirince arttk kimse bizim ne okudugumuza calistigimiza
karigmiyordu. Son 15 giin kendimi kapatarak o sinavda kesintiye
ugramamig haliyle 64 puan almistim. Kitaplarim sagdan soldan
toplamaydi. Cogu tam bile degildi. Bir sonraki sinavda biitiin kitaplari
doldurulmus halde temin ettim ve daha ciddi bir sekilde calistim. O
TUS’ta sayimiz da epey azalmis, dolayisiyla bana da diisen is yiikii
artmusti, kendime c¢ikar yol olarak Youtube’dan ders videolar
bulmustum, oOzellikle klinik derslerde TSM’de sahaya c¢ikarken
otobiiste bir yandan videolar1 dinliyor her firsatta soru ¢oziiyordum.
Daha uzun bir zaman araligi buldugumda ise konu okumaya
calistyordum. Bos giinlerimi ders ¢alismakla gegirirken eski sosyal
hayatimi olabildigince kisitlamigtim. Ama artik is yiikii nedeniyle izin
almak da kolay degildi ve TSM’deki herkes TUS ¢alistigim biliyordu,
ne kadar digerleri TUS’a ¢alistigimu bilse de isleyisin de aksamamasi
gerekiyordu. Bunun igin rica ettim diller doktiim ve on bes giin izin
alabildim. On bes giin de rapor alarak son bir ay boyunca tekrar
kapandim. Giinde 10-11 saat ders caligiyor, aralarimda dahi ders
videolar1 ya da soru videolar izliyordum. Ve TUS’tan ¢iktigimda 70
puan bekliyordum. Ama bu siralama smaviydi ve puanlar diigmiistii. O
TUS 67.4 ile yerlesmeyi planlarken ufacik bir puan farkiyla istedigim
yerlere yerlesemedim. Yaklagik iki ay da dersten kopmustum tekrar
toparlamak zor olacakti. TSM’den aldigim rapor ve izinlere karsilik
olarak da ndbet tutmam gereken bir birim olan Tiirkiye Hudut ve
Sahiller Saglik Genel Miidiirligii Havalimani Saglik Denetleme
Merkezine kismen ceza olarak gorevlendirildim.

Ik soku atlattiktan sonra daha fazla ne yapabilirim diye diisiinmeye
basladim. Notlarim da o kadar giincel degildi ve Ozkan Yiikselmis
hocamizi da sosyal medyadan siki takip ediyordum BTS’yi daha 6nce
duymustum ve katildim. Ben o zamana kadar siki ¢aligtiginu
diistiniiyordum ama ben sadece son bir ay siki ¢alismistim. BTS ile
bunu dort ay boyunca uyguladim. Sikilirim birakirim erkenden diye
diistindiigiimden kendimi yormaktan korkuyordum ama siirekli kisa
vadeli hedefler denemeler soru ¢ozlimlerine katilmak beni hep zinde
tuttu. Her giin, her hafta i¢in bir amacim vardi artik. Heniiz
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motivasyonum diismeden bile gelen bir mesaj beni daha da
heveslendiriyordu. Nobetli sistem bile benim igin bir avantaja
doniigmiigtii. Nobette 5-6 saat ¢aligabiliyordum ve shift yapabildigim
icin her buldugum boslukta BTS’nin de verdigi kaynaklardan
yararlanarak yan dal sorularini dinliyor, Telegram’dan paylasilan ders
Ozetlerine, spot bilgilere yonleniyordum. Her an konuya odaklanmak
miimkiin olmasa da bu sekilde telafi ediyordum. Nobet cikislar
uykusuz olurdum fakat bunun i¢in ekip liderlerimin de tegvikiyle uyku
saatlerimi azaltip ertesi giinii de en iyi sekilde degerlendirirdim. Son
bir bucuk ayda ndbet tutmak benim i¢in bir liituftu. Mesaide asla bunu
yapamazdim. Ya da ndbete gider nobet arkadasima benim yerime de
caligmasi igin tesvik edici, cazip bir teklif sununca benim i¢in TUS
caligmak daha kolay oldu ve son 1 ay hayatimda ilk defa giinde on
dort, on bes saat ¢alistigim giinler geldi. Giin iginde eski konulardan
da gruba soru atimasi 6nemli noktalarin vurgulanmasi hafizam
tazeliyordu. Bu zamana kadar TUS’larda her zaman en az bir tatil
yapmigken bu sefer hazirlamrken bu kadar emek verip de bunu
ayagima takilan bir tasa atfetmek istemedim ve beni geriye
cekebilecek her seyden siyrilmaya cabaladim. Bu sekilde girdigim
TUS beni asil istedigim yer olan ¢ok giizel bir iiniversitenin goz
hastaliklarina ve Ankara'ya tekrardan kavusturdu. Ve de suan en ¢ok
keyif aldigim seylerden biri olan ekip liderligini getirdi.

Dr. Cigdem Ardic

Baskent Universitesi, Goz Hastaliklar: Anabilim Dali



