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Onsoz

Bu kitapta, geleneksel tedavi yontemleri arasinda binlerce yillik bir gegmise
sahip olan, tarihte birgok toplum tarafindan uygulanmig, modern bilimsel
aragtirmalar ile de faydasi gosterilmis olan kupa - hacamat tedavisinden
bahsedilmektedir.

Kupa tedavisi, binlerce yillik bir ge¢mise sahip olan, basta Koreliler,
Cinliler, Mogollar, Misirlilar ve Araplar olmak iizere, ¢ok sayida millet
tarafindan uygulanmigtir. Modern tibbin gelismesiyle birlikte, bir siireligine
goz ardi edilse de, yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde faydasi
kanitlanmustir. Giiniimiizde ise basta ABD, Ingiltere, Fransa ve Almanya
gibi bat1 iilkeleri ile Cin, Kore, Mogolistan gibi dogu iilkelerinde kupa
tedavisi uygulanmaktadir.

Tibb-1 Nebevi’de de kullanilan bir tedavi yontemi olan kupa ve hacamat
tedavisi, Islamiyet’i kabul eden tiim toplumlarda oldugu gibi, iilkemizde de
yiizlerce yildir yapilmaktadir. Fakat {ilkemizde kupa ve hacamat tedavisi
iizerine yazilmis yeterli sayida eser bulunmamaktadir.

Bu eser, bu acig1 bir nebze olsun kapatmasi amaciyla kaleme alinmis ve
kupa ve hacamat tedavisine ilgi duyan herkesin begenisine sunulmustur.
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Boliim 1
Giris

Insan hayat1, {izerine en fazla arastirma yapilan, insanlik tarihi boyunca
zihinleri mesgul eden ve kutsallig1 biitiin dinlerde ve inanglarda kabul edilen
bir durumdur. Savaglar, salginlar ve hastaliklar gibi sebepler donem dénem
insan hayatini tehdit etmesine ragmen, tarih boyunca insanligin en biyiik
gayelerinden biri insan sagligin1 korumak, hastaliklar1 tedavi etmek ve omrii
uzatmak olmustur.

Hastaliklar ve tedaviler, insanlik tarihi ile ayni gegmise ve Omre sahiptir.
Diinyada bulundugu ilk giinden itibaren gesitli tehlikelerle, yaralanmalarla
ve hastaliklarla bogusan insanlar, kendilerini tedavi etmenin yollarim
aramiuglardir. Bu sebeple de saman, otaci, doktor ve hekim gibi farkl
unvanlara ancak ayni amaca hizmet eden kisiler tarafindan tedavi
edilmislerdir.

Bugiin sahip oldugumuz tibba modern tip, yani Ortodoks tibb1 diyoruz. Su
an kullanmakta oldugumuz ilaglar, yaptirdigimiz asilar, laboratuar tahlilleri,
radyolojik goriintiilemeler son birka¢ asrin iirlinii. Oysa hastaliklar insanlik
tarihi kadar eski. 500 sene 6nce hipertansiyon yok muydu? Veya migren, bel
agrisi, dis agrist yok muydu? Elbette vardi ve bu hastaliklar o yillarda
bulunmayan bu ilaglarla degil baska yontemlerle iyilestiriliyordu.

Modern tiptan once kullanilan tedavi yontemlerine geleneksel ve
tamamlayict tip tedavi yoOntemleri deniyor. Bugiin gilinlimiizde pek
kullanilmayan bu tedaviler, insanlik tarihinin basindan heniiz birka¢ asir
oncesine kadar insanlarin tek umudu, tek tedavi yontemleriydiler. Bu tedavi
yontemleri binlerce yil boyunca insanligin tek tedavi kaynagrydilar.

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 ¢ok genis bir yelpazeye sahip
olup cok sayida tedavi yontemini i¢inde barindirir. Bu tedavi yontemleri
sunlardir; fitoterapi (bitkilerle tedavi), akupunktur, kupa terapisi - hacamat,
stiliik tedavisi, hipnoz, ozon terapi, mezoterapi, apiterapi, proloterapi,
osteopati, refleksoloji, homeopati, kayroprakti, larva uygulamasi, miizik
terapi.
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Son birka¢ on yildir, bu tedavi yontemlerinin faydali ve o6zelikle bazi
hastaliklarda olmak tizere modern tibba karsi iyi bir alternatif tedavi
olduklar1 bilimsel arastirmalarla ispat edilmeye baslandi. Bu da bu tedavilere
ilginin artmasini, ilgi arttikga daha fazla c¢aligma yapilmasini sagladi. Bu
olumlu ¢er¢geve bozulmadan giliniimiize ulasti.

Bugiin geleneksel tedavilerin faydali oldugu, gerek tip camiasinda gerekse
halk arasinda tartigmasiz kabul ediliyor. Devam eden itirazlarin biiyiik
cogunlugu ise bilimsel dayanaklardan yoksun, bu tedavilere karsi 6nyargili
olunmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu kitapta, geleneksel tedavi yontemleri arasinda binlerce yillik bir gegmise
sahip olan, tarihte birgok toplum tarafindan uygulanmig, modern bilimsel
aragtirmalar ile de faydasi gosterilmis olan kupa - hacamat tedavisinden
bahsedecegim.

Kupa tedavisi, kisinin sikayetleri ve istegi temel alinarak, viicudun belirli
noktalarina, negatif hava basinci ile yapilan, vakumlama esasima dayali bir
tedavi yontemidir. Bu tedavi, kisiden kan alinmaksizin bu noktada
sonlandirilsa bu tedavi kuru kupa tedavisi olarak adlandirilir. Kuru kupa
tedavisi kani, hava basincinin azaldigi bir bélgeye toplar ve derinin vakum
yoluyla uyarilmasim saglar. Bu isleme halk arasinda “sise/bardak ¢ekme”
adi da verilir.

Bu uygulamanin akabinde kisiden kan alimi da gergeklestirilirse uygulama
yas kupa tedavisi olarak adlandirilir. Yas kupa tedavisinin tarihsel olarak
kullanilan diger ad1 ise hacamattir. Dolayisiyla hacamat, kupa yardimi ile ve
cilde ufak kesiler atilarak viicudun belirli yerlerinden kirli kanin alinmasi
islemine denir.

Kupa tedavisi, binlerce yillik bir gegmise sahip olan kadim (eski) bir tedavi
yontemidir. Bagta Koreliler, Cinliler, Mogollar, Misirlilar ve Araplar olmak
iizere, ¢cok sayida kiiltiir geleneksel tedavide kupa tedavisine 6nem vermistir.
Avrupa’da da gecmisi bulunan kupa tedavisi, gliniimiizde ¢ok sayida iilkede
rutin bir sekilde uygulaniyor. ABD, Ingiltere, Fransa ve Almanya gibi bati
iilkeleri ile Cin, Kore, Mogolistan gibi dogu iilkeleri basta olmak {izere
bugiin diinyanin bir¢ok yerinde kupa tedavisi yapilmaktadir.

Yas kupa tedavisi olan hacamat, Islamiyet’te de cok dnemli bir yere sahiptir.
Peygamber Efendimizin (sav) birka¢ defa hacamat yaptirdigina, hacamat
yapilmasin1 ilimmetine tavsiye ettigine, hacamatin faydali oldugundan
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bahsettigine dair hadisler vardir. Peygamber Efendimizin hacamati 6ven
ifadeleri ve bizzat kendisinin hacamat yaptirmasi sebebiyle, gerek tarih
boyunca gerekse giiniimiizde Miislimanlar arasinda hacamat yaptirmak
onemlidir. Bugiin dahi Miislimanlarin ¢ogunlukta oldugu iilkelerde hacamat,
hem bazi hastaliklarm tedavisi i¢in hem de genel viicut sagligimi korumak
icin ¢ok sik bagvurulan bir tedavi yontemidir.

Gliniimiizde, kupa ve hacamatin faydalarini gdsteren bilimsel arastirmalar
arttikca kupa ve hacamat popiiler kiiltiirde ve spor camiasinda da kendine yer
bulmaya bagladi. Daha dnce birgok kisi tarafindan elestirilen hacamatin her
gecen giin bulunan yeni yeni faydalari, bu tedaviye karsi kulak tikanmasina
engel oluyor.

Amerikali  yiiziici Michael
Phelps, olimpiyat oyunlarinda
aldig1 28 madalya ile olimpiyat
tarihinin en ¢ok madalya alan
sporcusu unvanina sahiptir.
Diinya  sampiyonalar1  ve
olimpiyat oyunlarma
damgasini vurmus olan Phelps,
toplam 37 altin madalyaya
sahiptir. 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'nda ilk ¢ikigini yaptiginda, seyirciler
altin madalyal1 yiiziiciide olagandis1 bir sey fark ettiler (Gorsel 1). Sirt1 ve

omuzlari, birka¢ santim c¢apinda miikemmel yuvarlak mor giiriiklerle
kapliydi. Daha sonra yaptigi basin aciklamasinda Phelps, agrilar1 igin
hacamat yaptirdigini ifade etti.

Alex Naddour, Amerikali bir
jimnastik sporcusudur. Bir¢ok
madalyas1 bulunan Alex
Naddour’a eserimde yer
vermemin sebebi ise atesli kuru
kupa tedavisi yaptirarak
olimpiyatlara katilmis olmasidir
(Gorsel 2). Amerikan erkek
takimindaki pek ¢ok kisi gibi,
Naddour da kupa tedavisinin
jimnastikten kaynaklanan agrilari gegirdigini ifade ediyor. Naddour bir
roportajinda: “yil boyunca beni saglikli tutan sir buydu, baska bir seye
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harcadigim tim paralardan daha iyi oldu” sozleri ile atesli kuru kupa

tedavisinden gordiigii faydalar1 6zetlemistir.

Amerika’nin  diinyaca
inlii  basketbol ligi
NBA’da oynayan,
basarili basketbolcu
Stephen  Curry  de
diizenli olarak hacamat
yaptiran  sporculardan
biri. Curry’nin agrilari

sebebiyle hacamat yaptirdigi biliniyor. Su anda NBA’daki birgok oyuncunun
hacamat yaptirdigi, ma¢ esnasinda goriilebilen hacamat izlerinden kolayca

anlasilmakta!

Diinyaca 1inli futbolcu Karim
Benzema da diizenli olarak kupa
ve hacamat yaptiran sporculardan
biri. Benzema, agrilart icin
diizenli  olarak  kuru  kupa
uygulamasi yaptirtyor (Gorsel 4).

Diinyaca iinlii doviis sporcusu Conor McGregor da kupa ve hacamat yaptiran

sporcular arasinda yer aliyor (Gorsel 5).
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Kupa ve hacamata dair popiiler kiiltiirden ve spor diinyasindan ¢ok daha
fazla oOrnek verebilirim. Ancak bes Ormek ile gayeme ulastigim
diistinliyorum. Tiim bu gorseller gostermektedir ki kupa ve hacamat tedavisi
su anda eski iinline kavusmus, modern bilimsel teknikler ve aletler ile
uygulanan ve ¢ok ciddi sporcularin dahi tercih ettigi onemli bir tedavi
yontemidir. Bu tedavi yontemine tiim diinya gereken 6nemi verirken iilke
olarak bundan geri kalmamaliyiz. Bu amagla yazdigim kitabimin, kupa ve
hacamata dair eser miktarmin ¢ok az oldugu iilkemizde bu onemli eksigi
giderecegine inantyorum.

Dr. Enes Basak
Ekim 2021

Aksaray, Eskil



