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TESEKKUR

Kitapgigl hazirlarken kaynak olarak kullandigim notlarin sahiplerine
ve onlarin da bu notlari hazirlamasinda en biyiik pay sahibi olan,
sinavlardan sonra hatirladigi  sorulari  kaydederek gelecek
donemlere kaynak olugmasini saglayan, isimlerini bilmedigimiz
ylzlerce 6grenciye ayri ayri tesekkdirl bir borg bilirim.

—>Benim hazirladigim bu kitapcik yalnizca onlarin emeklerini bir
araya getirmekten ibaret bir calismadir...



. . S
Herkese merhaba. Direk kitaba gegmeden bahsetmek istedigim bazi konular var. Bunlar da en
az bu kitap kadar énemli oldugunu diisiindiigiim mevzular. insallah faydali olur.

Bu kitapgik zor olani kolaylastirmaya ¢alismak icin degil; zor gériinenin gerekenler yapildiginda
aslinda ne kadar kolay oldugunu géstermek icin hazirlandi. Daha 6nceden tecriibe sahibi ve
baskalarinin da tecriibelerini dinlemis biri olarak paylasmam gereken birka¢ husus var diye
duslinliyorum. Zaten tanidiginiz st donemlere ayni seyleri soruyorsunuz. Burada toplu cevap
vermis olalim.

Oncelikle dikkat edilmesi gereken durumlari sayarken sakin géziiniiz korkmasin ve endise
etmeyin. O kadar da korkulacak bir stajda degilsiniz. Dikkat edilmesi gereken birkac sey var.
Bunlara uyuldugu siirece hocalar tarafindan kafaya takilmaz sorun yasamazsiniz. imkansiz bir
sey yok bu stajda. Elinizden geleni dogru sekilde yaparsaniz mutlu olursunuz. Bu yazida
elinizden gelmeyen durumlar yizinden staj tekrari yapmamaniz icin de bazi seyler yazildi.
Ayrica birazdan bahsedecegim konular sadece Kadin Hastaliklari ve Dogum staji icin degil genel
anlamda biitin tip egitimini kapsayan bazi temel noktalari icermektedir. Yalnizca benim degil
bircok arkadasimin ve list donemlerimin tecriibeleri sonucunda edinilmis bir takim gorislerdir.
Bazilariniza yol gostermesi acisindan paylasmakta fayda gordiik. Konumuz ana olarak KHD staji
oldugu icin oradan yola ¢ikarak yazdim. Ancak her stajda ise yarayacak temel bilgilerdir. Birkag
baslik altinda meraklari gidebiliriz. En cok merak edilenle baslayalim.

GENEL GORUNUM-KILIK KIYAFET

- Onliik konusu bu stajda cok dnemli. Poliklinikte imza atmaya giderken bile izerinizde
olmasina dikkat edin.

- Derslere girdiginizde de 6nliik tzerinizde olsun. Bu hoca bir sey demiyormus gerek yok falan
diyenleri dikkate almayin. Cok sicak olursa sorarsiniz izin verirse cikarirsiniz bu kadar basit.

—>Yaka Kkartlariniz hentz c¢ikmadi. Ama yemekhanede kullandiginiz kimlik kartlarini
takabilirsiniz. Yaninizdan ayirmayin. Mimkiinse boynunuzda veya 6nligin cebinde asili olsun.

-Saca, sakala, ortiye karisan bir bolim degiliz der hocalar. Evet dogru kimsenin tarzina
karismiyor hocalar. ister uzun saglh ol ister top sakalli ister biyikli.. Onemli olan diizgiin ve temiz
olmasi. Mesela kirli sakalli gelmeyin. Eger 6lcl isterseniz karsinizdan bakan herhangi bir insan
sizin igin bu kisi sakalli bir kisi diyecek kadar sakaliniz varsa sorun olmaz. Yoksa o giin kesmeden
cikmissiniz gibi bir-iki glinliik sakalla gelirseniz, her giin evinden sakal tirasini olup da cikan
hocamiz “unuttum vakit bulamadim” bahanelerine daha ¢ok kizar. Sakali olan da sakalini
diizglin tutsun, erkeklerden saci uzun olan toplu tutsun, mimkiinse erkekler kiipe takmasin!
Kizlar da abartil, dikkat ¢ceken kiipeler, takilar takmamaya 6zen gostersin.

Bileklik de takmayin diyebilirim. Clinkii hasta muayene ettirirken vizitte hocanin bir arkadasi
uyardigina sahit oldum. Tatil yéresinde otelde misin? Bu ne? onlara benziyor dedi :D






(Ozetle sizi ciddi gdsteren bir imaj benimseyin)

> Tisort giymemeye 6zen gosterin. Kesinlikle giymeyin diye bir sey yok. Giyerseniz ¢ok renkli,
onu yazili-resimli, yakasi cok acik olanlardan giymemeye dikkat edin.

—>Pantolon konusunda da aslinda 6lgl ayni. Farkli desenli, yirtik, eskitme tarzi seyler giymeyin.
Kot giyebilirsiniz kimse kumasin cinsine dikkat etmez. Kumas pantolonla gelmek zorunda
degilsiniz. Onemli olan gériintiisii sade ve tek renk olsun soluk olmasin. Diiz siyah renk kot
giymis, gdmlek de i¢ine sokulmus ciddi bir durusunuz varsa sorun olmaz.

- Ayakkabi da yine renkli, kalin tabanl, basket ayakkabisi tarzi abartili spor ayakkabilar giymek
yerine daha sade seyler tercih edin. illa klasik ayakkabiya, kdseleye gerek yok.

—>Kizlar da elbise veya pantolon giyebilir. Yine dikkat gekmeyecek renk ve desenlerde olmasina
Ozen gosterin. Dedigim gibi durusunuz ciddi olsun 6nemli olan bu.

Il Bu soylediklerimle alakah st doneminizden size ¢ok fazla fikir beyan edenler olabilir. Evet,
o arkadas tisortle geldigi halde hocalar bir sey dememistir... Evet, kirli sakallidir ama hoca
gdrmemistir... Yaka karti takmadan staji bitirmistir... Onliik giymeden imza atmaya gidiyordur
ve kot hicbir sey olmamistir.. Abartmamaliymissin falan filan... Bunlarin istisna érnekleri var
evet. Fakat diger taraftan sikintiya sokan 6rnekleri de var. Ve o sikintiya giren kisinin kendiniz
olmasini hig istemezsiniz dogal olarak.

Bunlarin 6nemli oldugu nokta su; eger siz hocalarin karsisinda teorik ve pratik hekimlik bilgisi
olarak yetersiz bir performans sergilerseniz, bu sefer eksik oldugunuz diger konularda da azar
isitebilirsiniz. Diyelim ki muayeneyi yanlis yaptin, soruyu da bilemedin... Evladim hem
calismamissin, hem de bu kilik kiyafet ne, insan azicik isini ciddiye alir, bu ne kiyafet boyle,
cikista partiye mi gideceksin, bu ayakkabilar ne bdyle hemen kurtulup basket oynamaya
gideceksin belli ki, hem senin yaka kartin nerde, kimsin sen, ben nerden bilecegim birinin
yerine mi geldin? Gibi sorulara maruz kalabilirsiniz.

Ama teorik bilgi ve pratik beceride iyi degilsin eksik kaldin diyelim; gériintiin, durusun yaptigin
ise ve calistigin hocaya saygl duydugunu yansitiyorsa hocalarin diyecegi tek sey: gosterdigin
Ozeni calismalarina da yansit, bir dahaki sefere giizel hazirlan, eksiklerini tamamla tarzinda
uyari seklinde olur.

Ancak bu demek degil ki kravatimi takarim calismasam da olur. O kravat boynunuzu daragaci
ipi gibi sikiverir vallahi :D ¢calismayi ihmal etmeyin.

Grand vizit konusundaki kilik kiyafet konusuyla alakali séylenecekler de genel olarak boyle.

—ilave olarak kravat konusuna deginecek olursam takmak zorunda degilsiniz takarsaniz daha
stk olur. Takmayanlarin gomlek yakalari ¢ok agik olmasin, en fazla bir diigme acik olsun ikinciye
kizilabildigine de sahit oldum.



GRAND VIiZITLER

> Kiyafet;

Zaten bundan bahsettik. Bayramliklarinizi giyip gelin :)

—>Hasta hazirlama;

-Hastayi gérmeden dosyasina bakmayin.
-Hastaniza mutlaka gidin s6zIG anamnez alin.
-Kendinizi stajyer doktor olarak tanitin. Ogrenciyim demeyin.

-Yara yeri, kateteri, dreni varsa mutlaka bakmaya gérmeye calisin veya pansuman saatinde
orada olup izleyin.

-Anamnez sirasini atlamadan, mahrem sorulari da uygun bir sekilde mutlaka sorun cevaplarini
not edin.

-Ardindan hastanin dosyasini incelemeye gidebilirsiniz.

-On tani/tani ne ise mutlaka bilin.

-Ayni hastadan sorumlu intorn doktorla iletisim halinde olup destegini alin.
-Anlasilmayan bir durum yine olursa asistan doktorlara soru sormaktan ¢ekinmeyin.

-Hastaya yapilan muayeneler, tetkikler neler hepsini 6grenin neden yapildiklarini bilin. Neyi
anlamak icin yapilir, neler bulunur, hangi hastaliklardan ayirici tani konmak i¢in yapiimislar
bunlari merak edin!

-Takip ve tedavisinde ne yapiliyor 6grenin

-Hangi durumlarda taburculuguna karar verilir, kriterleri neler? Taburculuk icin ne bekleniyor?

—>Hastayl sunma;

-Hastay! hazirladiniz. Bitlin bilgilerinizi temiz A4 kagidina dizenli olarak yazin. Koparilmig
defter kagidi ciddiyetsiz bir gérinti olusturur.

-Kagida yazdiginiz her seyi bakmadan anlatacak derecede bilin. Yalnizca aralarda hatirlamak
icin anlik bakislar atabilirsiniz. Bazi tetkiklerin sayisal sonuclarini bakabilirsiniz mesela.

-Sunuma kendinizi tanitarak baslayin; Stj. Dr. ..... ............. gibi.

-Hastayi soylerken; hastamiz ..... hanim .... yasinda....... gibi baslayin. Sadece adini soyadini
soylemeyin



-Baska bir hastanede 6nceden tedavi gormisse ve tetkik yapilmissa hastane adi belirtmeyin
sadece dis merkez deyin.

-Anamnez sirasini atlamayin. Fizik muayeneden bahsetmeden goriintiileme ydntemlerine
gecmeyin! Dosyasinda fizik muayeneyle alakal bir sey yazmiyor olabilir. Sorup 6grenin veya
en azindan FM de bulgu saptanmadi deyip gecin ama buna deginin mutlaka. Séylemezseniz
hoca sorar; fizik muayene yok mu? Siz de yapilmamis derseniz yanarsiniz ¢linkl boyle bir sey
mimkin degil. (Not; Bu olay yasanmistir)

-Agzinizdan cikan her kelimeden sorumlusunuz. ilag zikrederseniz hakkinda bir seyler
sorulabilir, etkisi-yan etkisi, neden veriliyor gibi. Ameliyat yonteminden bahsederseniz
hakkinda sorular gelir.

Ornegin;

ORNEK 1: Dilatasyon kiiretaj (D/C) ile hastamiza......... diye bir ciimle kurarsaniz, baska ne tir
kliretaj yontemleri var diye soru dogabilir.

ORNEK 2: Hastamiz sezaryen ile dogurtuldu.....
-Neden sezaryen yaptik? Normal doguramaz miydi?
-Hocam clinki hastamizda ..... durumu vardi.

-Peki say bakalim baska neler olsaydi kesin sezaryen yapardik yani sezaryen endikasyonlari
neler?

ORNEK 3: Hastamizda intramural myom saptandi ve myomektomi yapildi...

-Yerinde biraksak olmaz miydi? Medikal tedaviyle halledemez miydik?

-Patoloji sonuglari nasil gelmis? Temiz. Peki ne olursa Malignite yoniinden siiphe uyandirir?
-Bir myom malign ise nasil anlarsin? Fizik muayenede veya tetkiklerde ne ararsin?

-Baska ne tipte bir myom olabilirdi? Myomlarin tipleri nelerdir kagca ayrilir? Myom
dejenerasyonlari?

...gibi vizit esnasinda sorular gelebilecegi icin hastanizin durumuna gore konu ¢alismalarinizi
belirleyin.

ORNEK 4: Hastalar genelde operasyon gecirmis oldugu icin kanama miktarlari takip edilir. Ne
sekilde olugunu 6grenin. Genelde ped sayisina gore yapllir.

-“Postop su kadar ped kanamasi oldu.”dediginizde... Normal mi? Fazla mi? Normali ne kadar?
Bunlari bilin.

ORNEK 5: Hemoglobinleri bu kadar... Normal araligi nedir?
ORNEK 6: Gaz, gaita, idrar cikisi olmus mu? Hasta mobil mi? Ne zaman taburcu olur?
Son olarak;

** Sunum sirasinda “Aynen” ve “yani” kelimelerini sakin kullanmayin :D



