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1. 80LUM

ORTAYA KARISIK PSIKOLOJI

“Goniiller yapmak lazimdi. Ancak yalnizlik 6zel
ve giicliiydii.”

[Cevat KIRAC]
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Ne giizel ki bugiin de kotii gegiyordu. Sesi solugu kesilsin, olmaz
olasica miidiirim yine koplrmiisti bana, neymis efendim
beceriksizmisim. Beceriksizligimde iisteleyip, tizerine agzindaki mide
bulandiric1  kopiikleri goziime sokarak bagirmalart da eklenince
kendimden gectim. Elim ayagim titriyordu. Igneleyici o sozleri
duyduktan sonra sinir uglarim alev alev yanmaya bagladi ve sonunda
hakimiyetimi kaybedip dogruca agzina nereden geldigi belli olmayan
bir yumruk salladim. “Hadi konus bakalim!” dedim, agz1 yiizii kan
icinde bos bos bakiyordu. Bu arada elimin ayar1 yokmus onu fark
ettim, sonucta o da insan ve ona zarar vermek istememistim. Ancak
olan olmustu ve zaten bilinmez ki sinirlerim bir kez hopladi m1 elimi
ayagim kontrol eden beyin bolgelerim kontroliimden ¢ikiyordu.

Aradan ¢ok siire gegmeden ne yapacagim bilmez bir halde i¢inde var
olan tiim sinirleri birka¢ saniyelik sasirma evresinde biitiinlestirdi ve
ardindan bu saskinlikla birikmis sinirlerini agiga ¢ikarmadan evvel ilk
once agzimin dagilan haline odaklanip elini agzindaki kanayan yaraya
gotlirdii. Kendi bedeni iizerinde taze kan bulunmasi ona garip gelmis
olmaliydi. Hincini, dnce diglerini sikarak ¢ikarmaya caligti. Kivama
geldiginde deniz mavisi gozlerindeki acizligi ile kana bulanmig
ellerini havaya kaldirip etraftaki c¢alisanlarin saskin bakiglarina
aldirmadan kaslar1 c¢atilmus bir sekilde bana bagirmaya devam etti.
Gozleri fal tagindan da beterdi. Maviligin tiiyler tirperten derinligini
yansitan gbzleri ruh haline gore olduk¢a sakin ve masum
goriiniiyordu.

“Allah kahretsin, senin gibi elamanin...”

Devam edemedi, arkami doniip onu oracikta kanlara bulanmis halde
biraktim. 1ki tarafli masalarn arasinda uzun koridoru diger
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caliganlarin merakli ve saskin bakislar1 altinda sinirli sinirli hizlica
gecerek kapiyt sertge ¢ekip ¢iktim. Sinirlerimin bilincimi ele gegirdigi
su siralarda kapinin ardinda miidiiriin yankilanan itici kart sesi biitiin
kaslarimin birden kasilmasina yol a¢ip irkmeme neden olmustu.
Heniiz kapidan uzaklasmadan onun sinirli ve tahammiilii zor sesini
zevkle dinlemeye c¢abaladim ¢iinkii midiri sinir etmek, onun
yenilmezligini yerle bir etmek su isyerinde en ¢ok istedigim seylerden
biri haline gelmisti.

“Allah belasim versin! Ne bakiyorsunuz lan! Doniin isinizin bagina!”

Nedendir bilinmez, “yaziktir, o da insan, acyordur simdi” diye
diistiniip kahrolas1 binadan ¢ikmadan once sekretere “Miidiiriin agz1
ylizii kan i¢inde, hekimi ¢agirm.” deyip binay1 terk ettim. Sekreter ilk
basta beni anlamadi, donakalan ifadesi ile saskin saskin bakiyordu. Iki
elimi yanlara acarak sessizce kafami iki yana sallayip “Ne?” dedim.
Neden sonra telefonu kaldirdi. Siikiir dedim i¢imden. Birilerinden
herhangi bir seyi rica ettigimde bunun nedeninin sorulmasindan asla
hoslanmiyordum. Agiklama yapmak isime gelmiyordu, dogrusu
iiseniyordum.

Bu sirada bir an 6nce eve gidip uyumak istiyordum. Bagim zonkluyor,
ellerim titriyordu, ayrica nefes alis verisim inanilmaz hizlanmigti. Tam
bu esnada imdadima ciizdanimin i¢ bolmesinden ¢ikardigim agri
kesici ilag yetigti. O mucizevi haplardan hemencecik bir adet attim
agzima, o sinirle kuru kuruya yuttugumu sonradan fark ettim. Tabii bu
duruma gasirmustim, ben en ufak bir hapi bile bol suya ragmen dilimin
lizerinde tutarak yutamayan biriydim, bu defa nasil susuz yuttum
bilmiyordum.

Az ileride durakta otobiis beklemekle sinirlerimi daha fazla germek
istemezken, genelde yeterince islek olan caddede 6niime hemen bir
taksi geldi ve diisiinmeye mahal vermeden taksiye atladim.

Zaman adeta miidiire attigim yumruk sirasinda durmustu. Olagandist
bir dalginlik nedeniyle eve nasil geldigimi ve taksiye yolu nasil tarif
ettigimi bilmiyordum. Neyse ki kendimi ¢ok rahat hissettigim, iginden
hi¢ ¢ikmak istemedigim giizel evime geldigimde bir dus almanin iyi
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gelecegini diisiinecek kadar zihnim yerine gelmisti. Bedenim de
sinirimden nasibini alip fena bir halde yorulmustu. Ayakiistii sicak
suyun altina girip saatlerce durabilecek kivamdaydim. Dug
bashigindan gelen sicak sular kafamdan asagi dokiiliirken aklimda ne
varsa ugup gitmis, inanilmaz bir sekilde huzurlu ve mutlu biri haline
dénmiistiim. Bu huzur bilinen tiirden degildi, sanki 6liim 6ncesiydi ve
diinyadaki istedigim her seyi elde etmisim gibiydi. Gariptir,
viicudumdan zemine carparak inen su damlaciklar1 bana uzun bir
yasanmiglik hissi vermisti. Dustan sonra hicbir sey diislinmeden
dogruca yalmizligimi paylastigim odama girdim. Sinirlerimin sicak su
ile yumugamasi sayesinde rtuh halim sanki delirmiscesine
cocukluguma dondii ve esikten gecer ge¢mez c¢ocukken siklikla
yaptigim gibi karsimda duran karyolaya kapiya yakin oldugu icin
baliklama atladim. Igerimde gocuksu rahatlamanin verdigi sakinligin
yani sira bir ¢esit huzursuzluk da vardi. Siirekli olarak attigim
yumrugun yavag ¢ekimini yasiyordum ve yumrugu atmamis olsaydim
neler yapabilecegimin yahut bana neler olacagi meraki i¢indeydim.
Miidiire attigim yumrugun haddini disiiniirken tavana bakarak, belki
biraz da agri kesicinin etkisiyle uyuya kalmistim.

Uyandigimda gece olmustu, tahminen saat dort olmaliydi. Telefona
baktim, yanilmigim, saat {i¢ii on bir geciyordu. Hayret ediyordum,
aksamiizeri uykusunu bu kadar uzun tutmazdim. Goézlerim siirekli acik
kalmak istiyor gibi gbz kapaklarim ardina kadar agikt1 ve gozlerimi
kapatip actigimda en ufak bir zorluk yahut bir ac1 yoktu. Uykudan eser
kalmamigti, dagilan uykumdan dolay1 sikilan camim yatistirmayi
umarak salona gectim, biraz oturdum karanlikta. Cok sevdigim los
ortamin olusturdugu dinginlige ragmen aksama dogru miidiire attigim
yumruk ve onun sinirli hali zihnimde dolanip duruyordu. Hak
ediyordu ama. Alt tarafi sirketin web sitesine bazi bilgileri yanlig
girmistim, diizeltilmeyecek sey degildi. Adam gibi uyarsaydi zaten
diizeltebilirdim. Ama miidiir ne yapryordu? Kaginiyordu kag
zamandir; tabii en sonunda bogazima kadar biriken sinirle beyaz
teninde dikkat ¢eken ciliz kahverengi dudaklarina yumrugu yemek
zorunda kaldi. O andan itibaren bilingaltim o dominant karakterli
miidiirii olduk¢a yerin dibine sokmustu, artik onu oldugundan



